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UvoD
1. Harmonicky rozvoj l'udskej osobnosti postupne odhaluje v ¢lovekovi obraz bozieho
dietat’a. ,,Spravna vychova sa usiluje rozvijat’ 'udski osobnost’ so zretelom na kone¢ny ciel
¢loveka“'. Ked’ druhy vatikansky koncil rokoval o krestanskej vychove, poukézal na
nevyhnutnost’ dat’ detom a mladym ,,pozitivnu a madru sexuélnu vychovu‘?.

Tak, ako to urobili uz niektoré biskupské konferencie pre svoje izemia, aj Kongregécia
pre katolicku vychovu, v rozsahu svojej pravomoci, povazuje si za povinnost’ prispiet’ k
aplikacii koncilovej deklaracie.

2. Tento dokument bol zredigovany s pomocou expertov vo vychovnych problémoch a
predlozeny na $iroka diskusiu. Vytycuje si za hlavny ciel’ preskimat’ pedagogicku stranku
sexualnej vychovy a poukazat’ na vhodné smernice na integralne formovanie krestana podl'a
jeho povolania.

Aj ked sa zakazdym nepristupuje k vyslovnej citacii, vzdy sa predpokladaju naukové
principy a prislusné moralne normy Magistéria cirkvi.

3. Kongregéacia si je vedoma, ze v rozli¢nych krajoch jestvuju kultirne a socialne rozdiely.
Prislusné episkopaty budi musiet’ teda tieto smernice prispOsobit’ pastoraénym potrebam
miestnych cirkvi.

Vyznam sexuality

4. Sexualita je zékladnou zloZkou osobnosti. Je to jej spdsob bytia, sposob, ako sa
prejavuje, ako komunikuje s inymi, ako citi, vyjadruje a zije l'udskua lasku. Preto je sexualita
podstatnou Cast’ou vyvoja osobnosti a jej vychovného procesu: ,,0d pohlavia totiz odvodzuje
ludskd osoba charakteristické znamky, ktoré po biologickej, psychologickej a duchovne;j
stranke robia ¢loveka muzom alebo Zenou a z velkej Casti podmiefiujii smer jeho vyvoja k
zrelosti a zaGleneniu sa do spolo&nostic.

Sexualita charakterizuje muza a Zenu nielen po stranke fyzickej, ale aj po stranke
psychologickej a duchovnej a poznacuje kazdy ich prejav. Tato odliSnost, uzko spojena
s komplementarnost'ou dvoch pohlavi, celkom zodpoveda Boziemu planu podla pohlavia, ku
ktorému je kazdy povolany.

5. Pohlavnost’ orientovand na plodenie, je na urovni fyzickej najviac¢Sim prejavom
spolocenstva lasky manzelov. Vytrhnuta z tohto stvisu vzajomného daru — z tej reality, ktora
krestan preziva podporovany a obohacovany najmi Bozou milostou — straca svoj vyznam,
prepada egoizmu jednotlivca a je moralnym neporiadkom®.

6. Pohlavnost, orientovand, povysena a doplnend laskou, nadobtida prava l'udsku kvalitu. V
ramci biologického a psychologického vyvoja harmonicky rastie a plne sa realizuje iba
nadobtdanim citovej zrelosti, ktora sa prejavuje v nezistnej laske a v iplnom darovani sa.



Sucasny stav

7. Dnes, aj medzi krestanmi, mozno v nazerani na sexualnu vychovu pozorovat’ zna¢nu
odli$nost. V dne$nej klime moralneho zvézku sa skryva nebezpecenstvo konformizmu, ktory
prindsa nie malé skody. A skryva sa tu aj nebezpecenstvo predsudku, ktory prekrica intimnu
prirodzenost’ l'udského bytia, ktoré vyslo zo Stvoritelovych ruk neporusené.

8. Ako odpoved na tato situdciu sa z mnohych miest vold po vhodnej sexudlnej vychove.
Presvedcenie o jej potrebe po stranke teoretickej je dost’ rozsirené, no v praxi ostavaju neistoty
a zna¢né rozdiely v nazoroch, ¢i uz ide o osoby a ustanovizne, ktoré¢ by mali prevziat’ na seba
zodpovednost’ za vychovu, alebo ¢i ide o jej obsah a metddy.

9. Vychovavatelia i rodi¢ia Casto uznavaju, Ze nie st dostatocne pripraveni na primerant
sexudlnu vychovu. Skola nie je vzdy schopna poskytnit’ v tejto veci celkovy pohlad, a pohl'ad
len s vedeckym poucéenim by ostal neuplny.

10. Osobitné t'azkosti sa vyskytuju v krajoch, kde sa nalichavost’ problému este nepocituje,
alebo dakedy sa mysli, Ze problém sa mdze vyriesit’ aj sim od seba bez Specifickej vychovy.

11. Vo vSeobecnosti treba priznat’, ze pre zlozitost' rozli¢nych ¢initelov, ktoré sa zucastiuji
na vychovnej Cinnosti, ide o pracu tazkt. Su to Cinitele fyziologické, psychologické,
pedagogické, socialnokultirne, pravne, moralne a nabozenské.

12. Daktoré katolicke organizacie — so schvalenim miestneho episkopatu — zacali pozitivne
pracovat’ na poli sexudlnej vychovy. Tato vychova ma detom a adolescentom nielen pomahat’
na ceste k psychologickej a duchovnej zrelosti, ale aj a nadovsetko obrnit’ ich proti $iriacemu
sa nebezpecenstvu nevedomosti a degradacie.

13. Je chvalyhodné tsilie aj tych, o sa s vedeckou serioznostou venovali §tudiu tohto
problému, a vychadzajuc z humanitnych vied zjednotili vysledky tychto badani do projektu,
ktory sa zhoduje s poziadavkami l'udskej dostojnosti, ako vystupuje v evanjeliu.

Vyhlasenia Magistéria

14. Vyhlasenia Magistéria o sexualnej vychove znacia pokrok, ktory z jednej strany spina
opravnené poziadavky dejin a zo strany druhej aj vernost’ tradiciam”.

Druhy vatikansky koncil v Deklaracii o krestanskej vychove uddva smer, v akom sa ma
sexualna vychova robit®, a prizniva mladezi pravo dostat’ vychovu primerani osobnym
narokom.

Koncil presne hovori: ,,Beriic do uvahy pokrok psycholégie a didaktiky, treba pomahat’
detom a mladezi suladne rozvijat fyzické, mravné a intelektudlne schopnosti a postupne
nadobudat’ Coraz zrel§i pocit zodpovednosti, ¢o sa tyka vytrvalého tsilia o nalezité
zoslachtovanie vlastného zivota a o dosiahnutie skutoc¢nej slobody a pritom smelo a vytrvalo

premahat’ prekazky. Subezne s rastom maju dostat’ aj pozitivnu a madru sexualnu vychovu®’.

15. Ked pastoralna konstitucia Gaudium et spes hovori o dostojnosti manzelstva a rodiny,
uvidza rodinu ako prednostné miesto pre formaciu mladych k &istote®. Ked’ze &istota je
jednou strankou integralnej vychovy, vyzaduje si spolupracu vychovavatel'ov s rodi¢émi pri
plneni svojho poslania’. Tato vychova sa teda musi poskytovat v lone rodiny'® detom a
mladym postupne vzdy so zretelom na celkové formovanie osoby.

16. Jan Pavol II. v apostolskej exhortacii o poslani krestanskej rodiny v sicasnom svete
vyhradzuje ddlezité miesto sexudlnej vychove ako hodnote osoby. ,,Vychova k laske ako daru
seba — hovori Svity Otec — je aj nevyhnutnym vychodiskom pre rodi¢ov, ktori su povolani
poskytovat’ jasnu a delikatnu sexudlnu vychovu. Proti kulture, ktora banalizuje vo velkej Casti



Pudsku pohlavnost’, lebo ju chape a zije zredukovane a ochudobnene tym, ze ju spaja jedine s
telom a s egoistickym pdzitkom, vychovna sluzba rodi¢ov musi byt pevne zamerana na
sexudlnu kultaru, ktord by bola skuto¢ne a Gplne osobné: pohlavnost’ je skutocne bohatstvom
celej osoby — tela, citu i duSe — a prejavuje svoj vnutorny vyznam tym, ze ¢loveka privadza
darovat’ sa v laske*'".

17. Papez potom hned’ hovori, ze za tito vychovu v sluzbe rodiCov a v stlade s nimi je
zodpovedna skola. ,,Sexudlna vychova, zdkladné pravo a povinnost’ rodi¢ov, musi sa vzdy
robit’ pod ich starostlivym vedenim ¢i uz doma, alebo vo vychovnych strediskach, ktoré si
zvolili a ktoré kontroluju. V tomto zmysle cirkev zdoraziuje zakon subsidiarnosti, ktory je
Skola povinnd zachovavat, ked spolupracuje na sexudlnej vychove v tom istom duchu, ako
rodi¢ia“'?.
18. Aby sa hodnota pohlavnosti uplne realizovala, ,,nijako sa nemozno zrieknut' vychovy k
Cistote /.../, ktorda uschopiiuje Cloveka reSpektovat a podporovat manzelsky /sponzalny/
vyznam tela'. Cistota spo¢iva v ovladani sa, v schopnosti usmeriiovat pohlavny pud na
sluzbu lasky a zapojit' sa do rozvoja osoby. Cistota, ovocie Bozej milosti a naej spoluprace,
uvadza do suladu rozlicné zlozky osoby a prekonava slabost’ l'udskej prirodzenosti,
poznacenej hriechom, aby kazdy mohol ist’ za povolanim, na ktoré ho Boh vola.

V ulohe osvietenej vychovy k Cistote ,krestanski rodi¢ia nech sa usilujii spoznat’ znaky
Bozieho volania a nech venuju osobitnli pozornost’ a starostlivost’ vychove k panenstvu ako k

najvyssej forme sebadarovania, ktoré tvori zmysel l'udskej pohlavnosti'*.

19. V uceni Jana Pavla II. pozitivne skimanie hodndt, ktoré treba objavovat’ a ocetiovat’,
predchadza norma, ktort neslobodno porusit. Tato norma vysvetl'uje a vyjadruje hodnoty, o
ktoré¢ sa ma Clovek usilovat'.

,Pre uzke putd — pokracuje papez —, ktoré si medzi sexudlnou dimenziou osoby a jej
etickymi hodnotami, vychovna iloha ma pomahat” detom poznat’ a vazit' si moralne normy
ako potrebnu a vzacnu zaruku za zodpovedny osobny rast v l'udskej sexualite. Preto sa Cirkev
silne stavia proti urCitej, Casto hlasanej forme sexudlneho potucania, odtrhnutého od
moralnych zédsad, ktoré by nebolo ni¢im inym ako uvddzanim do zazitkov rozkoSe a
podnetom, ktory prindsa — este v rokoch nevinnosti — stratu radostného pokoja a otvara cestu

k neresti“!>.

20. Tento dokument, vychddzajuci z krestanského chapania Cloveka a odvolavajici sa na
principy neddvno vysloveného Magistériom, chce poskytnut’ vychovavatelom niekolko
zakladnych smernic o sexudlnej vychove a o podmienkach a modalitach, na ktoré treba
pamitat’ pri operativnom plane.

I. NIEKOLKO ZAKLADNYCH PRINCIPOV

21. Kazda vychova sa inspiruje osobitnym ponimanim ¢loveka. Krest'anska vychova prispieva
k realizacii ¢loveka rozvijanim celého jeho bytia, vteleného ducha, prirodzenych darov i Boze;j
milosti, ktorou ho Boh obdaril. Krestanska vychova koreni vo viere, ktora ,,stavia vSetko do
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nového svetla a vyjavuje Bozi timysel o celkovom povolani &loveka“'®.

Krest’anské chapanie sexuality

22. V krestanskom videni Cloveka sa prizndva telu osobitna funkcia, lebo telo pomaha
vyjavovat’ zmysel Zivota a 'udského povolania. Telesnost’ je osobitny spdsob bytia a konania
vlastny ludskému duchu. Tento vyznam je predovsetkym povahy antropologickej, ,telo
vyjadruje ¢loveka“!’, | vyjadruje osobu“'®, a preto je prvym posolstvom Boha samému
clovekovi, akoby akousi ,,prapovodnou sviatost'ou, chapanou ako znak, ktory uéinne prenasa

do viditeného svetla neviditelné tajomstvo skryté od ve&nosti v Bohu*".



23. Druhy vyznam je povahy teologickej: telo poméaha vyjavovat Boha a jeho stvoritel'sku
lasku, nakolko prejavuje, ze ¢lovek je stvoreny a zavisly od zédkladného daru, ktory je darom
lasky. ,,Toto je telo: svedok lasky ako zakladného daru, teda svedok lasky ako pramena, z
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ktorého sa toto darovanie zrodilo“?’.

24. Telo, nakol’ko je pohlavne rozlisené, vyjadruje povolanie ¢loveka k vzajomnosti, to jest k
laske a k vzajomnému daru seba®'. A napokon telo pripomina muZovi i Zene ich konstituéné
povolanie k plodnosti ako k jednému z podstatnych vyznamov ich sexudlnej rozligenosti*.

25. Sexualna rozlisenost, ktord sa javi ako urCenie l'udského bytia, je rozdielnost, ale v
rovnosti prirodzenosti a dostojnosti.

Ludska osoba svojou intimnou prirodzenostou si vyzaduje vztah alterity, inakosti,
zahriiujucej vzajomnost lasky”*. Pohlavia sa dopliiajo: si v tom istom ase podobné i
nepodobné; nie su totozné, ale su rovnaké v dostojnosti osoby; st rovnaké, aby si rozumeli, a
st odli§né, aby sa navzajom dopliali.

26. Muz a zena su dva sposoby, ako ma Clovek realizovat’ uréenti ucast’ na Bozom byti: su
stvoreni na ,,Bozi obraz a podobu“ a toto povolanie uskuto¢nuju plne nielen ako jednotlivé
osoby, ale aj ako dvojica, ako spoloGenstvo lasky”. Orientovani na spojenie a plodnost, muz a
zena ako manzelia, maju ucast’ na stvoritel'skej laske Boha, prezivajuc spolocenstvo s nim
prostrednictvom druhého®.

27. Pritomnost” hriechu, ktory zatemiuje povodni nevinnost, stazuje clovekovi pochopit’ tieto
posolstva: ich vysvetlenie sa takto stalo mravnou tlohou, predmetom t'azkého usilia, ktory bol
zvereny Clovekovi: ,,Muz a Zena po prvotnom hriechu stratia milost’ a povodnu nevinnost’.
Objavenie manzelského vyznamu tela prestane byt pre nich prostou realitou zjavenia a
milosti. Tento vyznam vSak predsa ostava ako povinnost’, ktorti ulozil ¢lovekovi étos daru,
vpisany do hibky 'udského srdca ako d’aleka ozvena povodnej nevinnostic?’. Zogi-voéi tejto
schopnosti tela byt’ si¢asne znakom i nastrojom etického povolania mozno objavit’ analogiu
medzi samym telom a sviatostnou ekonémiou, ktora je konkrétnou cestou, ktorou prichadza k
¢lovekovi milost’ a spasa.

28. Kedze ,.historicky* ¢lovek ma sklon redukovat’ sexualitu iba na pohlavny zazitok, reakcie
znehodnocujice sex sa vysvetl'uji, akoby sex svojou prirodzenostou bol nehodny ¢loveka.
Tieto smernice sa stavaju proti takému znehodnocovaniu.

29. ,,Tajomstvo &loveka sa pravdivo vyjasiiuje iba v tajomstve vteleného Slova“*® a Pudska
existencia nadobuda svoj uplny vyznam v povolani k zivotu bozskému. Na toto povolanie
odpoveda c¢lovek iba nasledovanim Krista, a tak sa stdva plnym ¢lovekom v raste, kym
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nedospeje ,,v zrelého muza, k plnej miere Kristovho vzrastu* .

30. Sexualita sa ndm vo svetle Kristovho tajomstva javi ako povolanie uskutocnovat’ lasku,
ktora Svity Duch rozlieva do stdc vyktpenych. Jezi§ Kristus toto povolanie povzniesol
sviatost'ou manzelstva.

31. Jezi§ dalej prikladom a slovom poukdzal na povolanie k panenstvu pre nebeské
kralovstvo™. Panenstvo je povolanim k laske: robi srdce slobodnej$im milovat Boha®'.
Panenské srdce, slobodné od povinnosti manzelskej lasky, moze sa teda citit’ pohotovejSie na
nezistnu lasku k bratom.

Preto panenstvo pre nebeské kralovstvo lepSie vyjadruje darovanie sa Krista Otcovi pre
bratov a presnejsie predobrazuje realitu ve&ného Zivota, celého spodstatneného laskou®.

Panenstvo sa samozrejme zricka formy lasky typickej pre manzelstvo, ale zrieka sa jej
preto, aby na seba hlbsie prevzalo sexualite vrodeny dynamizmus obetnej otvorenosti inym a
aby ho umocnilo a pretvorilo pritomnostou Ducha, ktory u¢i milovat’ Otca i bratov ako Pan



Jezis.

32. Suhrnne: sexualita je povoland vyjadrovat rozlicné hodnoty, ktorym zodpovedaju
osobitné moralne poziadavky. Orientovand na medziosobny dial6g prispieva k integralnemu
vyzrievaniu ¢loveka, otvara ho darovat’ sa v laske. Viazana okrem toho v poriadku stvorenia
na plodnost’ a prenaSanie Zivota je povoland byt vernou aj tejto svojej vnitornej ucelnosti.
Laska a plodnost’ su vyznamy a hodnoty sexuality, ktoré sa navzajom obsahuju a na seba
odvolavaju, a preto ich nemozno povazovat ani za alternativne, ani za protikladné.

33. Afektivny zivot, vlastny kazdému pohlaviu, sa prejavuje charakteristickym sposobom v
rozliénych zivotnych stavoch: spojenie manzelov, zasviteny celibat zvoleny pre Kralovstvo,
stav krest'ana, ktory este nedospel pre zvizok manzelsky alebo ostéva este slobodny alebo sa
rozhodol ostat’ slobodny. Vo vSetkych stavoch tento citovy Zivot treba prijat’ a zjednotit’ v
udskej osobe.

Povaha, ciele a prostriedky sexualnej vychovy

34. Zékladnym cielom tejto vychovy je primerané poznanie povahy a dolezitosti sexuality a
harmonického a integralneho vyvoja osoby k svojmu psychologickému vyzrievaniu pre uplnu
duchovnu zrelost’, na ktoru st vetci veriaci povolani®.

Preto krestansky vychovavatel’ bude pamétat’ na principy viery a na rozli¢né metody ucasti
a nebude zabudat’ ani na pozitivne hodnotenie sexuality v sucasnej pedagogike.

35. V krestanskej antropologickej perspektive afektivno-sexudlna vychova musi skimat
uplnost’ osoby, a preto musi vyzadovat zjednotenie biologickych, psycho-afektivnych,
socidlnych a duchovnych prvkov. Toto zjednotenie sa stalo tazSim, lebo aj veriaci nesie
nasledky prvotného hriechu.

Spravna formacia sa neobmedzuje na poucanie rozumu, ale musi venovat osobitni
pozornost’ vychove vdle, citov a emdcii. Na vyzrievanie afektivno-sexudlneho zivota je
potrebné ovladat’ sa a to predpoklada ¢nosti, ako je stud, umiernenost’, ucta k sebe a k inym,
otvorenost’ k bliznemu.

A to vSetko je mozné iba pomocou spasy, ktora prichadza od Jezisa Krista.

36. Aj ked’ sa sexualita u jednotlivych oséb prejavuje rozliénym spdsobom, vychova musi
predovsetkym podporovat’ tu zrelost, ktora ,neobsahuje len prijatie sexudlnej hodnoty
integrovanej do celku hodnoét, ale aj schopnost’ oblativnu, t.j. schopnost’ davat’ sa, silu na
altruisticki lasku. Ak sa tato schopnost’ rozvija v spravnej miere, osoba bude schopna
spontanne nadvizovat’ kontakty, emocionalne sa ovladat a vazne sa angazovat >,

37. Sucasnd pedagogika krestanskej inSpirdcie vidi v chovancovi, chapanom v celku a
zlozitosti, hlavny predmet vychovy. Treba mu pomahat najméd v dovernom vztahu rozvijat’
jeho schopnosti dobra. Vel'mi l'ahko sa na to zabuda, ked’ sa pripisuje priliSna dolezitost’
jednoduchému poucovaniu na $kodu inych dimenzii sexudlnej vychovy. Poznanie novych
znalosti je vo vychove vel'mi dolezité, ale poznanie ozivené asimilaciou prislusnych hodnot a
zivym uvedomenim si osobnych zodpovednosti spojenych s dospelym vekom.

38. Ked’ze sexualita sa odraza v celom clovekovi, treba si v§imat’ mnoho veci: zdravotny stav,
vplyv rodinného a socidlneho prostredia, dojmy a reakcie subjektu, vychovu vole, stupeit
rozvoja duchovného zivota podporovaného milost'ou.

39. Vsetko, ¢o sme doteraz povedali, sluzi vychovavatelom ako pomoc a navod na
formovanie osobnosti mladych. Vychovavatelia ich musia podnecovat kriticky zvazovat
vnemy, a ked’ predkladaji hodnoty, musia vydavat’ svedectvo o autentickom zivote osobnom i
komunitnom.



40. Ked'Ze medzi moralkou a sexualitou jestvuje uzka spojitost, poznanie moralnych noriem
musi mat’ jasnu motivaciu, aby to pomohlo dospiet’ k uprimnému osobnému sthlasu.

41. Sucasna pedagogika si dobre uvedomuje fakt, ze l'udsky zivot je poznaceny ustavicnym
vyvojom a ze osobnd formacia je trvaly proces. To isté plati o sexualite, ktora sa prejavuje
osobitnymi charakteristikami v rozliénych fazach Zivota. Sexualita jasne prindsa bohatstva a
znaéné tazkosti v kazdom tseku svojho vyzrievania.

42. Vychovavatelia nech nezabudaju na zakladné etapy tohto vyvoja: primitivny pud, ktory sa
zo zaciatku prejavuje v pociato¢nom stave, prichddza do ambivalencie medzi dobrom a zlom.
Potom sa pomocou vychovy ustaluju city a sucasne rastie zmysel pre zodpovednost'.
Postupne sa vylucuje egoizmus, ustaluje sa urCita askéza, druhy sa prijima a miluje pre neho
samého. Zjednocuju sa zlozky sexuality: pohlavnost, erotizmus, laska a caritas. Aj ked sa
nedosiahne vzdy Uplny vysledok, je vzdy viac, ako sa mysli, tych, ktori sa priblizuju k ciel'u, o
ktory sa usiluju.

43. Krestanski vychovavatelia st presvedceni, ze sexudlna vychova sa naplno uskutociuje v
ovzdusi viery. Krestan privteleny krstom do vzkrieseného Krista vie, ze aj jeho duch bol
oziveny a o&isteny duchom, ktorého mu déva Jezi§». Viera v tajomstvo vzkrieseného Krista,
ktory svojim Duchom uskutocnuje a predlzuje vo veriacich vel'kono¢né tajomstvo, odkryva
veriacemu povolanie ku vzkrieseniu tela, ktoré sa uz zacalo vdaka Duchu, ¢o prebyva v
spravodlivom ako zaruka a zarodok upIného a definitivneho vzkriesenia.

44. Neporiadok vyvolany hriechom, pritomny a pdsobiaci v jednotlivcovi i v kultare, ktora
charakterizuje spolo¢nost, vykonava silny natlak chapat’ a prezivat sexualitu v protiklade s
Kristovym zakonom podla zikona, ktory svity Pavol nazval zakonom hriechu®. Ekonomické
Struktury, Statne zakony, masmédid, Zivotné systémy velkomiest st dakedy Cinite'mi, ktoré
negativne vplyvaju na ¢loveka. Krestanska vychova si to uvedomuje a podédva smernice ako
zodpovedne odporovat’ takému pokuseniu.

45. Toto trvalé usilie udrzuje a umoznuje Bozia milost’ Bozim slovom prijimanym s vierou,
synovskou modlitbou a ucastou na sviatostiach. Na prvom mieste je to Eucharistia,
spolocenstvo s Kristom v samom tkone jeho obety, kde mlady krestan skuto¢ne nachadza
chlieb zivota ako ,,viaticum — pokrm na cestu®, aby mohol na svojej pozemskej puti celit’
prekazkam a prekonavat’ ich. Sviatost' zmierenia svojou vlastnou milostou a pomocou
duchovného vedenia nielen posilituje schopnost’ odporovat’ zlu, ale dodava aj odvahu po pade
znova povstat’.

Tieto sviatosti sa vysluhuju a slavia v cirkevnej komunite. Kto sa vitalne vé¢leni do tohto
spolocenstva, Cerpa zo sviatosti silu zit' vo svojom stave Cisto.

46. Osobna a spolo¢nd modlitba je nenahraditelnym prostriedkom dosiahnut’ od Boha
potrebnu silu zachovat’ vernost’ krstnym zvdzkom, odporovat’ narazom l'udskej prirodzenosti
ranenej hriechom a privadzat do rovnovahy emocie, vyvolané negativnymi vplyvmi
prostredia.

Duch modlitby pomaha dosledne prezivat’ evanjeliové hodnoty vernosti a uprimnosti srdca,
chudoby a pokory v kazdodennom pracovnom usili a v angazovanosti za blizneho. Vnatorny
zivot privadza ku krest'anskej radosti, ktord ponad kazdy moralizmus a psychologicki pomoc
vitazi v boji proti zlu.

Z castého a doverné¢ho kontaktu s Panom vsetci, a najméd mladi, naCerpaju silu a nadSenie
pre Cisty zivot a uskutocnia svoje l'udské a krestanské povolanie v jasnom, pokojnom
ovladani sa a vo velkodusnom dévani sa inym.

Délezitost’ tychto uvah neméze uniknut nikomu. Mnoho l'udi dnes implicitne alebo
vyslovne zaujima pesimistické stanovisko k schopnosti l'udskej prirodzenosti prijat



definitivny zavédzok na cely zivot, najmi v manzelstve. Krestanska vychova musi posiliiovat’
doveru mladych tak, aby ich chépanie a priprava na celozivotny zavidzok sprevadzala istota,
ze Boh im pomaha svojou milost'ou, aby kazdy mohol splnit’ Bozi plan.

47. Nasledovanie Krista a spojenie s nim, tak ako ho prezivali a prenasali sviti, je najhlbSou
pohnutkou pre nasu nadej uskutocnit’ vysoky ideal Cistého zivota, ktory nemozno dosiahnut’
iba l'udskymi silami.

Panna Maria je vynikajicim prikladom krestanského zivota. Cirkev vo svojej staroc¢nej
skusenosti je presvedCend, ze veriaci, najmd mladi, Gprimne jej oddani, vedia tento ideal
uskutocnit’.

II. ZODPOVEDNOST ZA SEXUALNU VYCHOVU
Uloha rodiny

48. Vychova prislucha predovietkym rodine, ktora je ,akousi $kolou uplnejsej Fudskosti®’.

Rodina je teda najlepSim prostredim, v ktorom si mozno splnit’ povinnost zabezpecit
postupnu vychovu sexudlneho zivota. Rodina ma citovy naboj, ktory ulahcuje prijat’ bez
dusevnych otrasov aj najchulostivejSie reality a harmonicky ich zjednotit v bohatej a
vyrovnanej osobnosti.

49. Laska a vzajomna dovera, ktoru rodina preziva, je pre harmonicky vyvoj dietata potrebna
uz od jeho narodenia. Aby prirodzené citové vézby, ktoré spéjaju rodi¢ov s detmi, boli v
najvyssom stupni pozitivne, rodi¢ia nech na zaklade pokojnej sexualnej vyrovnanosti buduji
k detom vztah dovery v dialégu, primeranom ich veku a vyvoju.

50. Aby dospeli mohli poskytnit’ detom ucinné smernice, potrebné na rieSenie prave sa
vyskytujucich problémov, musia im este pred teoretickym poucanim sluzit’ ako priklad svojim
spravanim. Krestanski rodi¢ia si musia uvedomovat’, ze ich priklad je vo vychove deti
najplatnejSim prinosom. Deti takto zasa nadobudni istotu, Ze krestansky ideal je realitou,
ktora sa preziva v ich rodine.

51. Otvorenost a spolupridca rodiCov s inymi vychovavate'mi, spoluzodpovednymi za
formaciu, budu pozitivne vplyvat na vyzrievanie mladého Cloveka. Teoretickd priprava a
skusenosti rodi¢ov pomo6zu detom pochopit’ hodnotu a Specificku tlohu reality muza a Zzeny.

52. Cely manzelsky Zivot, a teda aj svdtost’ a stalost’ rodiny zavisia od formacie svedomia a od
hodnot, asimilovanych pocas celého forma¢ného obdobia samych rodi¢ov. Morélne hodnoty,
prezivané v rodine, sa lahiie prenasajii na deti’®. Medzi tymito moralnymi hodnotami ma
vel’ky vyznam tcta k zivotu uz od materského lona a vo vSeobecnosti tcta k I'udskej osobe
kazdého veku a stavu. Mladym treba pomahat spoznavat, vazit' si a reSpektovat tieto
zakladné hodnoty Zivota.

Pre dblezitost’ tychto hodnoét pre krestansky zivot a perspektivne aj pre Bozie volanie deti
pre knazstvo alebo na zasviteny zivot sexualna vychova nadobuda aj cirkevni dimenziu.

Cirkevna komunita

53. Cirkev, matka veriacich, ktorych splodila pre vieru v krste, ma vychovné poslanie, ktoré
jej zveril Kristus. Toto poslanie sa uskutocnuje najmi ohlasovanim, plnym spolo¢enstvom s
Bohom a s bratmi, vedomou a ¢innou Ucastou na eucharistickej liturgii a na apostolskej
&innosti*®. Cirkevna komunita je uz od zaiatku Zivota primeranym prostredim na asimilaciu
krestanskej etiky, v ktorej sa veriaci uc¢ia dosvedcovat’ Blahozvest'.

54. Tazkosti, s ktorymi sa sexudlna vychova Casto stretdva v rodine, pobadaju krestanska
komunitu, najmd knazov, k va¢Siemu usiliu spolupracovat na vychove pokrstenych.



Spolupracovat’ s rodinou je na tomto poli povoland katolicka Skola, farnost’ a iné cirkevné
ustanovizne.

55. Z cirkevnej povahy viery vyplyva spoluzodpovednost’ krestanskej komunity pomahat
pokrstenym dosledne a uvedomene zit' podl'a zavizkov, prijatych krstom. Vydavat normy a
smernice, vhodné na potreby jednotlivych cirkvi, je tlohou biskupov.

Katechéza a sexualna vychova

56. Povolanim katechézy je byt plodnou pddou obnovy celej cirkevnej komunity. Aby viedla
veriacich k zrelosti viery, musi objasiiovat pozitivne hodnoty sexuality, spajat’ ich s
hodnotami panenstva a manzelstva vo svetle tajomstva Krista a Cirkvi.

Tato katechéza by mala zdoraziovat, ze prvym povolanim krestana je milovat a ze
povolanie k laske sa uskutociiuje dvoma rozlicnymi cestami: v manzelstve a v celibate
prezivanom pre lasku ku Kralovstvu®. , ManzZelstvo a panenstvo su dva spdsoby, ktorymi sa

vyjadruje a Zije jediné tajomstvo zmluvy Boha so svojim Fudom**'.

57. Aby rodiny mali istotu, Ze katechéza vobec neodbocuje od Magistéria cirkvi, duchovni
pastieri nech dbaju na vyber a pripravu zodpovedného personalu i na uréovanie obsahu a
metod.

58. Z toho, o sa povedalo v ¢. 48, ostava vzdy v platnosti, ze — €o sa tyka najintimnejSich
aspektov biologickych ¢i citovych — prednost’ by sa mala davat vychove individudlne;j,
predovsetkym v rodine.

59. Aj ked’ ostava v platnosti, ze katechéza v rodine je vysadnou formou katechézy, rodi¢ia —
ak sa necitia schopni plnit’ si tito ulohu — mozu sa obratit’ na inych, ktori pozivaji ich doveru.
Mudra a odvédzna inicidcia, primerand veku a prostrediu, moze deti uchranit’ pred dusevnymi
otrasmi a ul’ah¢it’ im rieSit’ si sexudlne problémy. V kazdom pripade vSak nestaci formalne
poucame. Aby sa toto poucanie zjednotilo, treba vyuzit' vSetky prilezitosti, ako ich prinasa
kazdodenny zivot.

Predmanzelska katechéza

60. Zakladny aspekt pripravy mladych I'udi na manzelstvo spociva v presnom videni
krestanskej etiky, vztahujicej sa na sexualitu. Katechéza poskytuje vyhodu stretnit’ sa so
sexualitou v bezprostrednej perspektive manzelstva. Aby sa vSak tato katechéza plne vydarila,
musi sa v nej nalezité pokraCovat, aby sa stala skuto¢nym a vhodnym katechumenatom.
Okrem toho sa usiluje udrzat' a posilnit’ Cistotu smibencov, pripravit ich na krestansky
prezivany manzelsky zivot a na osobitné poslanie, ktoré manzelia maju v bozom l'ude.

61. Budici manzelia musia poznat hlboky vyznam manzelstva, chapaného ako
spojenie v laske na realizacii dvojice a na plodenie. Stabilita manzelstva a manzelskej lasky si
ako nevyhnutni podmienku vyzaduje Cistotu a sebaovladanie, formovanie charakteru a ducha
obety. Co sa tyka mnohych tazkosti manzelského Zivota, ktoré sa v dne$nych podmienkach
stavaju este akatnejSimi, mladicka Cistota ako priprava na ¢istotu manzelsku bude manzelom
rozhodne na osoh. Okrem toho sa im objasni aj Bozi zékon, vysvetl'ovany Magistériom, ktory
je taky potrebny na formovanie ich svedomia™®.

62. Krest'anski manzelia pouceni o hodnote a vel'kosti sviatosti manzelstva, ktora im blizsie
urcuje milost’ a krstné povolanie, budu vediet vedome prezivat hodnoty a osobitné tlohy
svojho mravného zivota ako poziadavku a ovocie milosti a pdsobenie Ducha, ,posilneni a
akoby zasviteni osobitnou sviatostou, aby si dostojne plnili povinnosti svojho stavu‘*.

Na preZivanie svojej sexuality a plnenie zodpovednosti v silade s Bozim umyslom™ je



dolezité, aby manzelia poznali prirodzené spdsoby, ako regulovat svoju plodnost. Ako
povedal Jan Pavol II., ,,...treba urobit’ v§etko, aby sa podobné poznanie spristupnilo vSetkym
manzelom a eSte prv vSetkym mladym 'udom prostrednictvom jasného, vcasného a vazneho
poucenia a vychovy s i¢astou manzelskych parov, lekarov a expertov“”. Treba zdoraznit, 7e
antikoncepcia, dnes tak naliehavo rozSirovand, odporuje tymto krestanskym idealom a tymto
moralnym normam, ktorych ucitel’kou je Cirkev. Tato skutocnost’ robi eSte naliehavejSou
potrebu, aby sa ucenie cirkvi o umelych prostriedkoch antikoncepcie a dovody tohto poucania
podévali mladym vo vhodnom veku, aby ich pripravili na zodpovedné manzelské spojenie,
plné lasky a otvorené zZivotu.

Smernice pre dospelych

63. Dokladna katecheticka priprava dospelych na l'udsku lasku kladie zéklady pre sexualnu
vychovu deti. Tak sa zabezpecuje vierou osvietend I'udska zrelost, ktora bude rozhodujiica v
dialogu, ktory su dospeli povolani zacat’ s novymi generaciami. Okrem tdajov, tykajicich sa
metdd, ktoré treba pouzivat, tato katechéza bude podporovat vhodni vymenu myslienok o
osobitnych problémoch, poukaze na pouziteIné didaktické pomodcky a umozni pripadne
stretnutia s odbornikmi, ktorych spolupraca by mohla byt v tazkych pripadoch osobitne
uzito€na.

Uloha civilnej spolo¢nosti

64. Osoba by mala najst’ v spolo¢nosti hodnoty uz vyjadrené a prezivané, ktoré maju na
formaény proces vplyv nie podruzny. Nakolko ide o spoloéné dobro, wlohou civilnej
spolo¢nosti bude teda bdiet’, aby v skolach bolo zabezpecené fyzické i mravné prostredie a
aby sa podporovali podmienky, ktoré zodpovedaju pozitivnym poziadavkam rodi¢ov alebo s
ktorymi rodicia slobodne suhlasia.

65. Ulohou $tatu je chranit’ obcanov proti nespravodlivosti a mordlnym neporiadkom, ako je
zneuzivanie maloletych a kazdd forma sexualneho ndsilia, ipadok mravov a uvolnenost,
pornografia a manipulovanie demografickych informacii.

Zodpovednost’ vo vychove

Ako pouzivat’ oznamovacie prostriedky

66. V stcasnom svete hromadné oznamovacie prostriedky svojou vtieravostou a sugesciou
stale ovplyviiuju mladych i velmi mladych aj — nadovSetko — na poli sexualnej vychovy
informaciami a pouc¢ovanim omnoho vplyvnej$im, ako je vplyv rodiny.

Jan Pavol II. poukéazal na situdciu, v ktorej sa nachadzaju deti pred hromadnymi
oznamovacimi prostriedkami: ,,oCareni a bezbranni pred svetom a dospelymi 'ud'mi deti su
samozrejme ochotné prijimat’ to, ¢o sa im ponuka, ¢i uz ide o dobro alebo zlo... Mala
obrazovka ich pritahuje, sleduju na nej kazdé gesto a vnimaji ovel’a skor a lepsie ako kto iny
emocie a city, ktoré vyvolava“*’.

67. Treba eSte povedat, Ze potrebna kontrola sa pre technologicky vyvoj stava menej I'ahkou a
neprichddza vcas. Z toho vyplyva naliehava potreba aj na ciele spravnej sexualnej vychovy,
aby si ,prijimatelia, najmd ti mladsi, zvykali pouzivat tieto prostriedky s mierou a
sebaovladanim. Okrem toho nech sa usiluju dokladne pochopit’, ¢o videli, poculi alebo ¢itali.
Nech de4b8atuj1’1 o tom s vychovéavatel'mi a odbornikmi a nech sa ucia utvarat' si spravny
usudok*“™.

68. Na ochranu prav dietata na tomto poli Jan Pavol II. podnecuje svedomie vsetkych



zodpovednych krestanov najmé rodiCov a pracovnikov v spolocenskej komunikacii, aby
neskryvali pod zdmienkou neutrality a reSpektu k spontdnnemu vyvoju dietata to, ¢o v
skuto¢nosti je znepokojujici nezaujem™.

,Ob&ianska vrchnost ma v tejto oblasti pre spoloéné dobro osobitné povinnosti™. Toto
dobro si vyzaduje, aby pravne predpisy o prostriedkoch spolo¢enskej komunikécie chranili
verejni mravnost’, osobitne v mladeznickom svete, najmid Co sa tyka casopisov, filmu,
rozhlasovych a televiznych programov, vystav, divadiel a publicity.

Uloha 3koly vo veci sexualnej vychovy

69. Sexualna vychova, ako sme povedali, je prvoradou povinnostou rodiny. To plati stale.
Ulohou skoly je napomahat’ a dopliat’ pracu rodiCov tym, Ze detom a mladym predklada
,sexualitu ako hodnotu a tlohu celej osoby, muza i Zeny, ktori su stvoreni na Bozi obraz*®!.

70. Medziosobny dialdg, pozadovany sexualnou vychovou, ma vzbudzovat vo vychovavanom
vnitorni dispoziciu, schopnii motivovat' a usmeriiovat’ spravanie ¢loveka. Tento postoj je
uzko spity s hodnotami, inSpirovanymi chapanim zivota. Sexudlnu vychovu nemozno
zredukovat’ na jednoduchti vyucovaciu latku alebo len na teoretické vedomosti. Nespociva v
programe, ktory treba postupne rozvijat. Je to Specificky ciel’, ktory treba dosiahnut,, ciel
citového vyzrievania

chovanca, ovladania sa a spravneho spoloc¢enského spravania.

71. Skola médze prispiet k dosiahnutiu tohto ciela rozlitnym spdsobom. Vietky predmety
mozu byt prilezitostou stretnit’ sa s témou, tykajucou sa sexuality. Ucitel’ to bude robit’ vzdy
pozitivne a s vel'kym jemnocitom a vzdy bude pri tom zvazovat’ vhodnost’ a spdsoby.
Individualna sexudlna vychova ostava vzdy hodnotou prednostnou a nemozno ju bez
rozdielu zverit' hocikomu z uditel'ského zboru. Ako podrobne uvedieme neskdr, okrem
spravneho usudku, zmyslu pre zodpovednost’, profesionalnej odbornosti, citovej zrelosti a
studu tato vychova si od vychovavatela vyzaduje jasmi citlivost v uvadzani dietata a
adolescenta do problémov lasky a zivota bez toho, Ze by zmiatol ich psychologicky vyvoj.

72. Aj ked’ vychovavatel’ ma vlastnosti potrebné na sexualnu vychovu v skupine, treba zvazit
konkrétnu situdciu samej skupiny. Plati to najmi, ked’ ide o skupiny miesané. Tu sa vyzaduje
osobitnd obozretnost. V kazdom pripade zodpovedna vrchnost’ musi s rodi¢mi zhodnotit’
vhodnost’ tohto postupu. Ked'ze problém je zlozity, dobre je poskytniut’ chovancovi prilezitost
porozpravat sa osobne, aby sa mu umoznilo poziadat’ o radu alebo vysvetlenie, ¢o by pre
prirodzen hanblivost’ neurobil v pritomnosti inych. Iba uzka spolupraca medzi Skolou a
rodinou méze zaruit' uzitoéni vymenu skuto¢nosti medzi rodicmi a uciteI'mi na dobro
chovancov™’.

Vydavat’ smernice o sexudlnej vychove v skupinach, najmi mieSanych, prislicha biskupom
s prihliadnutim na Skolské zdkonodarstvo a miestne okolnosti.

73. Dakedy sa moze stat,, ze osobitné pripady Skolského zivota si vyzaduju véasny zakrok. V
takomto pripade Skolska vrchnost, v zhode so zasadou spoluprice, sa da do styku so
zainteresovanymi rodi¢mi, aby sa dohodli na vhodnom rieseni.

74. Osoby vynimoc¢ne sice svojou kompetenciou a vyrovnanostou, pozivajuce doveru
rodi¢ov, mozno pozvat' na sukromné rozhovory so ziakmi, aby im pomohli pri citovom
vyzrievani a spravne usmernili ich vztahy. Takéto osobné usmeriiovanie si vyzaduji najma
tazsie pripady, iba Ze by sa pre vaznost’ pripadu bolo treba obratit’ na odbornika.

75. Formacia a vyvoj harmonickej osobnosti si vyzaduji pokojni atmosféru, ktora je ovocim
porozumenia, vzajomnej dovery a spoluprace zodpovednych. To sa dosiahne vzajomnym
reSpektovanim Specifickej kompetencie roznych cinitelov vychovy, ich zodpovednosti a



vol'by rozli¢nych prostriedkov, ktoré st k dispozicii.

Primerané didaktické pomécky

76. Spravnej sexualnej vychove mozu byt na osoh primerané didaktické pomdcky. Na ich
naleziti pripravu by mali prispiet odbornici v teoldgii mordlnej a pastoralnej, katechéti,
vychovavatelia a katolicki psychologovia. Osobitni pozornost’ treba venovat pomockam
uréenym priamo chovancom.

Daktoré skolské texty o sexualite svojou naturalistickou povahou detom a adolescentom
Skodia. A este Skodlivejsi je material graficky a audiovizualny, ked’ hrubo podéva sexualne
veci, na ktoré chovanec nie je pripraveny, a tak mu spdsobuje dusevné otrasy alebo prebudza
v nom zvedavost’, ktord ho zvadza na zlé. Vychovavatelia nech sa vdzne zamyslia nad
velkymi Skodami, ktoré moze chovancom narobit’ nezodpovedny postoj v tejto vel'mi haklive;j
veci.

MiladeZnicke skupiny

77. Vo vychove jestvuje nie zanedbatelny Cinitel’, ktory sa pripdja k ¢innosti rodi¢ov a Skoly,
a Casto ma vo formadcii ¢loveka este vacsi vplyv. Su to mladeznicke skupiny, ktoré sa utvaraju
v aktivitach voIného ¢asu a intenzivne zaberaji zivot adolescenta a mladika. Pre humanitné
vedy st skupiny pozitivnou podmienkou formacie, lebo vyzrievanie osobnosti bez ucinnych
medziosobnych vztahov je nemozné.

I1I. PODMIENKY A MODALITY SEXUALNEJ VYCHOVY

78. Zlozitost’ a chulostivost’ ulohy si vyzaduje dokladnu pripravu vychovavatel'ov, Specifické
vlastnosti pre ¢innost’ a osobitni pozornost’ zameranu na urcité ciele.

Priprava vychovavatel’ov

79. Zrela osobnost’ vychovavatel'ov, ich priprava a psychicka vyrovnanost’ silne vyplyvaji na
chovancov. Presné a tipIné chapanie vyznamu a hodnoty sexuality a jej pokojné zapojenie do
vlastnej osobnosti su pre konstruktivnu vychovnu ¢innost’ vychovavatelov nevyhnutné. Ich
schopnost’ nie je tak ovocim teoretickych vedomosti ako skor vysledkom ich citovej zrelosti.
To vSak neoslobodzuje od ziskavania vedeckych znalosti, vhodnych na vychovnu tlohu, ktora
je dnes taka tazka. Stretanie s rodinami méze veci vel'mi prospiet’.

80. Dispozicie, ktoré maju charakterizovat’ vychovavatelov, su vysledkom vsSeobecnej
formacie, spocivajicej na pozitivnom a konstruktivnom chapani Zivota a na trvalom usili ho
realizovat. Téato formécia prekracuje potrebnii odbornu pripravu a zasahuje najintimnejSie
stranky osobnosti, vratane stranky duchovnej a nabozenskej. Tato duchovnd a nabozenska
stranka zarucuje siahnut’ po krestanskych principoch a nadprirodzenych prostriedkoch, ktoré
maju podporovat’ vychovné zakroky.

81. Vychovavatel’, ktory vykondva svoju tilohu mimo rodinného prostredia, potrebuje vhodnu
a vaznu psycho—pedagogicku pripravu, ktorda mu umoznuje pochopit’ situacie, ¢o si vyzaduju
osobitnu starostlivost’. Tak bude schopny poradit’ aj samym rodicom, najma ak chlapec alebo
dievca potrebuju psychologa.

82. Okrem o0s6b normalnych a pripadov patologickych je tu eSte celd skala jednotlivcov s
problémami viac alebo menej akutnymi a tvrdoSijnymi, ktorym hrozi nebezpecenstvo, ze
nebude o nich dostato¢ne postarané, hoci by to vel'mi potrebovali. V takychto pripadoch ide
viac o0 pomoc a vedenie zo strany vychovavatel'ov ako o lekarsku terapiu.



Kvalita vychovnych metod

83. Situaciu treba poznat jasne, lebo pouzity spdsob podmienuje nielen tspech tejto haklivej
vychovy, ale aj spolupracu zodpovednych. Vyslovené kritiky sa obycajne tykaji viac
pouzitych metdd daktorych vychovavatel'ov ako ich zdkroku. Tieto metddy musia mat’ urcité
vlastnosti vzhl'adom na subjekt i samych vychovavatel'ov i1 na ciele, ktoré si tato priprava
stavia.

Poziadavky subjektu a vychovny zakrok

84. Ked'Ze citovo—sexualna vychova je viac ako iné vychovy podmienena stupiiom fyzického
a psychologického vyvoja chovanca, musi byt vzdy prispdsobend jednotlivcovi. V daktorych
pripadoch treba subjekt predist’ a pripravit’ ho na osobitne tazké situacie, ked’ sa predvida, ze
sa do nich dostane, alebo ho dopredu upozornit’ na hroziace alebo trval¢ nebezpecenstva.

85. Treba vsak reSpektovat’ postupnii povahu tejto vychovy. Spravna postupnost’ zakrokov
musi byt citlivh na momenty fyzického a psychologického vyvoja, ktoré si vyzaduji
dokladnejsiu pripravu a dlhsi ¢as vyzrievania. Treba sa presvedcCit, ¢i chovanec asimiloval
hodnoty, poznatky a motivacie, ktoré sa mu predlozili, ako i zmeny a vyvoj, ktory mohol na
sebe pozorovat’ a na ktorého pri¢iny, vztahy a ciele mu vychovavatel’ vhodne poukazuje.

Kvalita vychovnych zakrokov

86. Aby sa ucinne pomohlo harmonickému a pokojnému vyvoju mladych, vychovavatelia
musia svoje kroky regulovat’ podla osobitnej tillohy, ktorti vykonavaji.

Subjekt nechape a ani rovnakym sposobom neprijima poucanie a motivacie rozlicnych
vychovavatelov, lebo sa rozlicnym sposobom dotykaji jeho intimity. Tieto zakroky sa musia
vyznacovat’ objektivnostou a rozvaznostou.

87. Postupné poucanie si vyzaduje vysvetlenie Ciastkové, ale vzdy zodpovedajuce pravde.
Vysvetlovanie nesmie byt deformované zamlcanim alebo nedostatkom uprimnosti.
Rozvaznost’ si vSak od vychovavatela vyzaduje nielen vhodne prisposobovat’ vysvetlenie
ocakavaniu diet'at’a, ale aj volbu reci, sposobu a ¢asu, kedy zakrocit’. Takisto treba pamaitat’
na stud dietata. Vychovavatel’ nech nezabuda ani na vplyv rodicov, na ich starostlivost’ o tito
dimenziu vychovy, na osobitni povahu rodinnej vychovy, na ich chépanie Zivota a stupenl
otvorenosti inym vychovnym prostrediam.

88. Treba naliehat’ predovsetkym na l'udské a krestanské hodnoty sexuality, vazit' si ich a
vzbudzovat’ tuzbu uplatnit’ ich v osobnom zivote a vo vztahu k inym. Bez toho, Ze by
vychovavatel’ znevazoval t'azkosti, ktoré sexudlny vyvoj so sebou prinasa, ale bez toho, ze by
vyvolaval obsesny stav, nech ma doveru vo vychovnu ¢innost’. Tato ¢innost’ mdze pocitat’ s
odozvou, ktoru pravé hodnoty nachadzaju v mladych, ak sa predkladaju s presvedcenim a ak
ich potvrdzuje svedectvo Zivota.

89. Kedze sexudlna vychova je v integralnej formacii ¢loveka dolezitd, vychovavatelia nech
pamaitaju na rozmanité aspekty sexuality a na ich vplyv na celkovi osobnost’ a nech sa usiluju
neoddelovat’ vedomosti od prislusnych hodnét, ktoré davaju zmysel a smer biologickému,
psychologickému a socidlnemu poucaniu. Ked teda predkladaji mordlne normy, nech
poukazuji na ich opravnenie a na hodnoty, ktoré prinasaja.

Vychova k studu a priatel’stvu

90. Stud, zékladnt zloZku osobnosti, mozno na etickej rovine povazovat za bdejice
svedomie, ktoré chrani dostojnost’ ¢loveka a autenticku lasku. Reaguje na urcité postoje a drzi
na uzde spravanie, ktoré zatemnuje dostojnost’ osoby. Je to potrebny a ucinny prostriedok



ovladat pudy, dat’ rozkvitat' autentickej laske, zjednocovat’ citovo—sexudlnu lasku v
harmonickom ramci osoby. Stud ma velky pedagogicky dosah, a preto si ho treba vazit. Deti
a mladenci sa takto nauc¢ia mat’ v Ucte svoje telo, reSpektovat’ ho ako Bozi dar, ako ud
Kristovho tela a chram Svétého Ducha. Naucia sa odporovat’ zlu, ktoré ich obkluc¢uje, mat
Cisty pohlad a obrazotvornost, v citovom stretnuti s 'ud'mi hl'adat’ a vyjadrovat skutocne
Pudsku lasku so vsetkymi jej duchovnymi prvkami.

91. Preto nech sa mladym predkladaju konkrétne a pritazlivé vzory ¢nosti, nech sa v nich
vyvija cit, vkus pre krdsu pritomnu v prirode, v umeni a v mordlnom zivote. Treba im
vychovou pomahat' asimilovat systém zmyslami vnimatenych i duchovnych hodnét v
nezistnom zépale viery a lasky.

92. Priatel'stvo je vrcholom citového vyzrievania a od jednoduchého kamaratstva sa lisi
svojou vnutornou dimenziou, komunikovanim, ktoré umoziuje a podporuje pravé priatel’stvo,
a vzajomnou velkodu$nost'ou a stalostou. Vychova k priatel'stvu sa méze stat’ mimoriadne
dolezitym cinitel'om v budovani osobnosti v jej individudlnej i spoloc¢enskej dimenzii.

93. Puta priatel'stva, ktoré spajaji mladych rozlicného pohlavia, prispievaji k porozumeniu a
ku vzdjomnej ucte, ak sa udrzuji v hraniciach normalnych citovych prejavov. Ak sa vsak
stavaju, alebo k tomu smeruji, prejavmi pohlavného pudu, stracaju autenticky vyznam
zrelého priatel'stva, Skodia sucasnému vzt'ahu i budiicemu vyhladu na pripadné manzelstvo a
znizuji pozornost' na mozné povolanie k zasvitenému zivotu.

IV. NIEKOLKO OSOBITNYCH PROBLEMOV

Vychovavatel’ sa pri vykonavani svojho poslania méze ocitnit’ pred daktorymi osobitnymi
problémami, ktorym treba venovat’ pozornost.

94. Sexualna vychova musi mladym pomahat’ uvedomovat’ si rozli¢né prejavy a dynamizmy
sexuality, a l'udské hodnoty, ktoré treba reSpektovat. Prava laska je schopna otvarat' sa
bliznemu vo velkodus$nej pomoci. Je darovanim sa druhému na jeho dobro. Vie reSpektovat’
osobnost’ a slobodu druhého. Nie je egoistickd, nehl'ada v sebe seba samého’. Je objektivna,
vie sa obetovat’, a nie pasivna, neprivlastiiuje si, nezmociuje sa. Sexualny pud, naopak, ak je
ponechany sam na seba, sa znizuje na pohlavnost a ma sklon zmocnit' sa druhého, ked
bezprostredne vyhl'addva osobné uspokojenie.

95. Intimne vztahy patria jedine do manzelstva, lebo len vtedy sa uskuto¢nuje neoddelitel'ny,
Bohom chceny stvis medzi vyznamom spojovacim a vyznamom plodivym tychto vzt'ahov,
uréenych udrzovat, posiliiovat’ a vyjadrovat’ definitivne spoloGenstvo Zivota — ,.jedno telo*>* —
realizovanim ,,l'udskej®, ,totalnej*, ,verejnej, ,plodnej* lasky, lasky manielskejss. Preto
mimomanzelské sexudlne vztahy si tazkym neporiadkom, lebo st prejavom vyhradenym
realite, ktora este nejestvuje’®; st reCou, ktora nenachadza objektivny protipol v Zivote dvoch
osOb, eSte nespojenych do definitivnej komunity s nevyhnutnym uznanim a zarukou
spolocenstva obcianskeho a pre katolickych manzelov i spolo¢enstva cirkevného.

96. Medzi adolescentami a mladikmi sa stale viac rozSiruju prejavy sexudlneho razu, ktoré
samy osebe pripravuji na vzt'ah kompletny, ale bez toho, ze by prislo k jeho uskuto¢neniu.
Tieto prejavy pohlavnosti s moralnym neporiadkom, lebo k nim prichddza mimo manzelstva.

97. Sexualna vychova pomdze adolescentom objavit’ hlboké hodnoty lasky a pochopit’ Skodu,
ktoru takéto prejavy prindsaju ich citovému vyzrievaniu, ked’ze privadzaju k stretnutiu nie
osobnému, ale pudovému, Casto oslabenému vyhradami a vypocitavostou, a preto bez
charakteru pravého vztahu osobného, a tym menej definitivneho. Autenticka vychova
privadza mladych k zrelosti a k ovladaniu sa, a to je ovocie vedomej vol'by a osobitného
usilia.



98. Cielom autentickej vychovy je podporovat’ ustaviény pokrok v ovladani impulzov, aby
sa raz otvorili pravej a davajucej sa laske. Problém osobitne zlozity a chulostivy, ktory sa tu
modze vyskytnit, je problém masturbacie a jej vplyvu na celkovy rast Cloveka. Podla
katolickeho uréenia masturbacia ,je vaznym moralnym neporiadkom*’ najmi preto, Ze
uziva sexualnu silu spdsobom, ktory podstatne odporuje jej cielom, lebo nie je v sluzbach
lasky a zivota podla Bozieho planu’®.

99. Prezieravy vychovavatel' a radca sa musi usilovat zistit' priCiny tejto uchylky, aby
pomohol adolescentovi prekonat’ nezrelost’, ktord je pri¢inou tohto navyku. Z vychovného
hl'adiska treba si pamitat’, ze masturbacia a iné formy autoerotizmu st priznakmi problémov
omnoho hlbsich. Tieto problémy vyvoldvaju sexualne napitie, ktoré sa subjekt usiluje
prekonat’ takym spravanim. Tato skutocnost’ si vyzaduje, aby sa pedagogickd praca
orientovala viac na pri¢iny ako na priame potlacanie javu’’.

Aj ked sa nezabuda na objektivnu vaznost masturbacie, pri hodnoteni subjektivnej
zodpovednosti treba byt’ nalezité obozretny®.

100. Aby vychovavatel pomohol adolescentovi citit' sa prijaty do spoloCenstva lasky a
vytrhnuty z uzavretosti vlastného ja, ,nesmie samotny fakt masturbacie dramatizovat’ a
postihnutému mladikovi nesmie umensit' alebo odopriet’ svoju Gictu a priazei*®'; musi mu
pomahat’ spolo¢ensky sa integrovat’, otvorit’ sa inym a sa o nich zaujimat’, aby sa mohol od
tejto formy autoerotizmu oslobodit’ a vykrocit' k obetujicej laske, ktora je vlastnost'ou zrelej
citovosti. Sucasne ho bude povzbudzovat, aby siahol po prostriedkoch, odportc¢anych
krestanskou askézou, ako je modlitba a sviatosti, a aby sa zapojil do diela spravodlivosti a

lasky.

101. Homosexualita, ktord prekaza ¢lovekovi dosiahnut’ svoju sexualnu zrelost’, je z hl'adiska
individualneho i medziosobného problémom, ktory musi subjekt i vychovavatel, ked sa
vyskytne, brat’ so vSetkou objektivnostou.

,V pastoracnej sluzbe treba homosexualov prijimat s porozumenim a treba v nich
udrziavat’ nadej, ze prekonaji svoje osobné i spolocenské tazkosti. Ich vinu treba posudzovat
rozvazne, no nemozno pouzit' nijaki pastoratni metddu, ktord by tieto akty mravne
ospravedlnila ako zodpovedajuce stavu zdkladnej a nevyhnutnej norme.“®*.

102. Je tlohou rodiny a vychovavatel'a usilovat’ sa predovsetkym zistit’ Cinitele, ktoré nutkaju
k homosexualite: ¢i ide o Ccinitele fyziologické alebo psychologické, ¢i je vysledkom
nespravnej vychovy alebo nedostatocného sexualneho vyvoja, ¢i mé svoj poévod v navyku
alebo v zlom priklade alebo v inych ¢&initeloch®. A este dalej v hladani pri¢in tohto
neporiadku rodina a vychovavatel musia paméitat’ na zékladné kritéria, ako ich predklada
Magistérium, a mézu si posluzit’ aj inymi vednymi odbormi. Treba zhodnotit’ aj iné Cinitele:
nedostatok citu, nezrelost, obsesné, nutkavé impulzy, zvadzanie, spoloCenské osamotenie,
mravnu skazu, neviazanost' rozlicnych predstaveni a publikacii. Jednako vSak za tym
vietkym, tam v hibke, je vrodena slabost’ &loveka ako nasledok dedi¢ného hriechu. Tato
slabost’ mdze vyustit’ do straty zmyslu Boha a ¢loveka a moZe zasiahnut’ sexualnu oblast®.

103. Ked’ rodina a vychovavatel zistili a pochopili pri¢iny, poskytuji v procese integralneho
rastu uc¢inni pomoc. To znac¢i prijimat’ s porozumenim, utvarat’ ovzdusie dovery, pomahat
oslobodzovat’ sa a povzbudzovat' v pokroku ovladat’ sa, podporovat’ pravé moralne tsilie o
konverziu k laske k Bohu a k bliznemu, poradit’ — ak je to potrebné — obratit’ sa na lekara a
psycholdga, ktori dbaju na ucenie Cirkvi a ho reSpektuji.

104. Uvol'nena spoloc¢nost, ktord neposkytuje pravé hodnoty, na ktorych mozno zalozit’ zivot,
podporuje odsudzujuce tniky, ktorym podliehaju najmd mladi. Ich idedl nardza na tvrdost
zivota, spdsobuje napitie, ktoré pre slabost’ vole moze vyvolat’ ni¢ivy unik do drogy.



To je problém, ktory sa stava Coraz tazSim a pre vychovavatela dramatickym. Daktoré
psychotropné latky zvysuju citlivost’ na sexualnu rozkos a vo vSeobecnosti znizuji schopnost’
kontrolovat’ sa a branit. DlhSie pouZzivanie drogy privadza k fyzickej i psychickej skaze.
Droga, zle chapana samostatnost a sexudlny neporiadok sa casto vyskytuju spolu.
Psychologicky stav, opustenost, vzbura, v ktorej ziju pozivaci drog, utvaraji podmienky,
ktoré 'ahko privadzaja k sexualnym zlozvykom.

105. Prevychovny zékrok, ktory si vyzaduje hlbokt vntitornu i vonkajSiu zmenu individua, je
namahavy a zdihavy, lebo musi pomahat’ uviest do pdvodného stavu osobnost’ a jej vztahy k
svetu l'udi a hodn6t. Omnoho U¢innejsia je preventivna ¢innost. Usiluje sa vyhnut hlbokym
citovym nedostatkom. Laska a starostlivost’ vychovavaju k hodnote, k dostojnosti a k ucte
zivota, tela, sexu, zdravia. Obcianske i krestanské spolocenstvo musi vediet' v¢as prijimat
vykol'ajenych, samotarskych a neistych mladikov a pomédhat’ im dat’ sa do Studia a prace,
vyuzivat volny cas, poskytovat im zdravé miesta na stretanie, miesta radosti a c¢innej
angazovanosti a tak im davat’ prilezitost’ na nové citové vztahy a moznost’ byt’ solidarnymi.

V sluzbe ¢loveka ma velkdli vychovni hodnotu najmi Sport, a to nielen ako telesna
disciplina, ale aj ako prilezitost' zdravého uvolnenia, v ktorom sa subjekt cvi¢i zriekat' sa
svojho egoizmu a vychddzat' s inymi. Iba autentickd, vychovnd, podporovand, podnecovana
sloboda chréni pred vyhl'adavanim iluzérnej slobody drogy a sexu.

ZAVER

106. Z tychto uvah mozno usudit, ze v sucasnej spoloCensko—kulturnej situacii je naozaj
potrebné poskytovat’ detom, adolescentom a mladym pozitivau a postupni citovo—sexualnu
vychovu podla koncilovych smernic. Ml¢anie nie je platnou normou, ako sa spravat’ v tejto
veci, najmé ked’ sa mysli na mnohych ,skrytych nahovaracov*, ktori sa uchyl'uji k lichotivym
reCiam. Ich vplyv dnes nemozno popriet. Preto rodi¢ia musia bdiet, nielen aby napravili
Skody, spdsobené nevhodnymi a skodlivymi zékrokmi, ale aby nadovsSetko predchadzali a
poskytovali svojim detom pozitivnu a presvedciva vychovu.

107. Obrana zakladnych prav dietata a adolescenta na harmonicky a uplny vyvoj osobnosti
podla dostojnosti Bozich deti prislicha na prvom mieste rodicom. Osobné vyzrievanie si
vyzaduje kontinuitu vo vychovnom procese, chranenom laskou a doverou rodinného
prostredia.

108. Cirkev v plneni svojho poslania ma povinnost’ i pravo starat’ sa o moralnu vychovu
pokrstenych. Zasah skoly do celkovej vychovy a najmi do tejto haklivej oblasti sa musi robit’
v dohode s rodinou. U vychovavatel'ov a u vSetkych, ktori sa na tejto vychove zucastiiuju z
explicitnej alebo implicitnej povinnosti, to predpokladd mat’ vo veci ucelnosti ich zadkroku a
pripravy jasno, aby mohli preberat’ tento argument s jemnocitom a v ovzdusi pokojnej dovery.

109. Aby poucanie a citovo—sexualna vychova boli ucinné, musia sa robit s vhodnou
rozvaznostou, s primeranym prejavom a najradsej individualne. Vysledok tejto vychovy
zavisi z velkej Casti od l'udského a krestanského pohladu, s akym vychovavatel' predklada
hodnoty zivota a lasky.

110. Krestansky vychovavatel, otec ¢i matka rodiny, ucitel, knaz a kazdy, kto tu je dajako
zodpovedny, moze byt najmi dnes pokusany ponechat’ inym ulohu, ktora si vyzaduje velky
jemnocit, kritérium, trpezlivost, odvahu a velkodusni horlivost’ vo vychovéavani. Preto je
potrebné, skor nez zakoncime, znova povedat, ze tento aspekt vychovnej Cinnosti je pre
krestana predovsetkym dielom viery a dovernej prosby o milost’, lebo kazdy aspekt sexualne;j
vychovy sa in§piruje vierou a z viery a z milosti ¢erpa potrebnu silu. List svitého Pavla
Galatanom zarad’uje sebaovladanie a umiernenost’ do vSetkého, ¢o Duch a jedine Duch moze



vykonat’ v pokrstenom. Svetlo ddva Boh a Boh dava aj dostatoénu silu®.

111. Posvétna kongregacia pre katolicku vychovu sa obracia na biskupské konferencie, aby
podnecovali zdruzenia rodicov, krestanskych komunit a vychovéavatel'ov do jednotnej prace
na tomto vel'mi dolezitom poli pre budiicnost’ mladych a na dobro spolocnosti. Pozyva ich
prevziat’ tuto vychovni ulohu vo vzajomnej dovere a pri najvac¢Som reSpektovani prav a
osobitnych kompetencii pre uplna krestansku formaciu.

Rim 1. novembra 1983, na sviatok Vsetkych svétych
kardinal Wiliam Baum, prefekt

+ Antonio M. Javierre
tajomnik, titularny arcibiskup, Mety
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? Tamze

3 Posviitna kongregécia pre vieroucné otazky: Vyhlasenie o daktorych otazkach sexuélnej etiky Persona humana, 29. decembra 1975,
AAS 68 /1976/, str. 77, €. 1.

4 Porov. Jan Pavol II., Apostolska exhortacia Familiaris consortio, 22. novembra 1981, AAS 74 /1982/, str. 128, ¢. 37; porov. ¢. 16.

> Pius XI. vo svojej encyklike Divini illius Magistri z 31. decembra 1929 vyhlasil za pomylenti sexualnu vychovu, ako sa
vtedy predkladala predcasne a vSetkym bez rozdielu ako naturalistické poucanie. /AAS 22//1930/ /str. 49 — 86/. V tejto
veci si treba precitat’ dekrét Posvétného oficia z 21. marca 1931 /AAS 23//1931//str. 118-119/. Pius XI. vazne skiimal
moznost pozitivnej, individualnej sexualnej vychovy ,,zo strany tych, ktori dostali od Boha vychovné poslanie a milost’
stavu". JAAS 22/ /1931/ /str. 71/. Thto pozitivnu hodnotu sexualnej vychovy, na ktori poukazal Pius XI., postupne
rozvijali d’al§i papezi. Pius XII. v re¢i na 5. medzinarodnom kongrese psychoterapie a klinickej psychologie z 13. aprila



1953 /AAS 45/ /1953/ /str. 278 =286/ a v prejave zenam talianskej Katolickej akcie z 26. oktobra 1941 /AAS 33/ /1941/
[str. 450-458/ spresiuje, ako sa ma sexudlna vychova robit’ v rodine. Porov, aj Pius XII. karmelitanom: AAS 43 /1951/,
str. 734-738,; francizskym rodicom: AAS 43 /1951/, str. 730 —=734. Magistérium Pia XII. pripravuje cestu koncilovému
vyhlaseniu Gravissimum educationis.

Porov. Gravissimum educationis, 1.

7 Tamze

¥ Porov. Druhy vatikansky koncil: konstiticia Gaudium et spes, 49.

? Porov. Gravissimum educationis, 5.

10 Tamze, 3; porov. Gaudium et spes, 52.

! Familiaris consortio, 37.

12 Tamze

" Tamze

' Tamze

' Tamze

'8 Gaudium et spes, 11.

17 Jan Pavol I1.: Vieobecna audiencia 14. novembra 1979, Insegnamenti di Giovanni Paolo I, IT — 1, 1980, str. 1156, ¢. 4.

'8 Jan Pavol IL: Vieobecn4 audiencia 9. januara 1980, Insegnamenti di Giovanni Paolo II, I — 1, 1980, str. 90, ¢. 4.

19 Jan Pavol IL: Vieobecna audiencia 20. februara 1980, Insegnamenti di Giovanni Paolo II, Il — 1, 1980, str. 90, ¢. 4.

%% J4n Pavol IL., VSeobecna audiencia 9. januara 1980, Insegnamenti di Giovanni Paolo II, III — 1, 1980, str. 90, ¢. 4.

2 ,,Prave hibkou tejto povodnej samoty sa teraz &lovek vynara v dimenzii vzdjomného daru, ktorého prejavom — preto je i
prejavom jeho existencie ako osoby —je I'udské telo vo vsetkej tej povodnej pravde muzskosti a zenskosti. Telo, ktoré vyjadruje
muzskost’ ,,pre" Zenskost’ a naopak Zenskost’ ,,pre" muzskost’, prejavuje vzajomny vzt'ah a spolocenstvo 0sob. Vyjadruje ho
darom ako zakladnu charakteristiku osobnej existencie. Tamze.

22 porov. Jan Pavol IL: Vieobecn audiencia 26. TIL. 1980, Insegnamenti di Giovanni Paolo II, III — 1, 1980, str. 737 — 741.

2 Porov. Gaudium et spes, 49.

>4 Tamze, 12.

2 Tamze, komentuje sa tu socialny vyznam Gen 1, 27.

*% Tamye, 47 - 52.

27 Jan Pavol I1.: Vieobecna audiencia 20. februara 1980, Insegnamenti di Giovanni Paolo II, IIL. 1, 1980, str. 429, ¢. 2.

28 Gaudium et spes, 22. 29-Ef4, 13.

2 Gaudium et spes, 22. 29—Ef4, 13.

*% Porov. Mt 19,3-12.

*! Porov, 1 Kor 7, 32 — 34.

*> Tamze, 13, 4 —8; Familiaris consortio, 16

3 Porov. Druhy vatikansky koncil: konstiticia Lumen gentium, 39.

** Posvitna kongregacia pre katolicku vychovu: Vychovné smernice na formovanie ku kiiazskému celibatu, 11. IV. 1974, €. 22.

** Porov, 1 Kor 6, 15. 19 —20.

36 Porov. Rim 7,18 -23.

37 Gaudium et spes, 52; pérov. Familiaris consortio, 37.

38 Porov. Familiaris consortio, 37.

39 Porov. Gravissimum educationis, 3—4; porov. Pius XI., Divini illius Magistri, str. 53 n., 56 n.

40 porov. Familiaris consortio, 11.

! Familiaris consortio 16.

2 Porov. Pavol VL, encyklika Humanae vitae, 25. jila 1968, AAS 60 /1968/, str. 493 nn. & 17 nn.

43 Gaudium et spes, 48.

4 Porov. Humanae vitae, 10.

> Familiaris consortio, 33. Pre suc¢asnu hojne rozsirovanu antikoncep¢nt propagandu, pérov. Humanae vitae, 14 —17.

46 Porov. Gaudium et spes, 26; pérov. Humanae vitae, 23.

47 Jan Pavol I1., Posolstvo pre 13. svetovy den spolocenskej komunikacie, 23. méja 1979, AAS 71 /1979 - H/, str. 930.

8 Porov. Druhy vatikansky koncil: dekrét Inter mirifica, 10, porov. Papezska komisia pre spoloenski komunikaciu: pastoracna
inStrukcia Communio et progressio, AAS 63 /1971/, str. 619, ¢. 68.

* Porov. Jan Pavol 1L, Posolstvo pre 13. svetovy den spolocenskej komunikacie, str. 930 — 933.

0 Tnter mirifica, 12.

5! Familiaris consortio, 32.

32 Porov. vyssie ¢. 58.

53 Porov. 1 Kor 13, 5.

Mt 19,5.

3¢ Porov. Persona humana, 7.
7 Humanae vitae, 9.



61 Vychovné smernice na formovanie ku kilazskému celibatu, 63.
62 Persona humana, 8.

53 Porov. tamze.

%% Porov. Rim 1, 26 — 28; porov, analogicky Persona humana, 9.

%5 Porov. Gal 5,22-24.



