UVOD DO LISTU EFEZANOM

1. Efez a krest’anska obec v Efeze. Efez, slavne grécke mesto na zapadnom pobrezi Malej
Azie, bolo hospodarske a kultarne stredisko, v ktorom sa zbiehali obchodné cesty, ako aj rozne
civilizacie a nabozenstva Vychodu a Zapadu. Efez bol od roku 133 pred Kr. hlavnym mestom
rimskej provincie Azia. Obyvatel'stvo bolo zmieSaninou Grékov, maloézijskych narodov a
Zidov. Panoval tam vel’ky blahobyt, orientalna a grécka nemravnost’, podporovana kultom
efezskej Artemidy (= Diany), ktorej nadherny chram bol jednym zo siedmich starovekych
divov sveta. Sosky tejto orientalnej bohyne plodnosti a zobrazenia jej chramu sa pouzivali ako
ochranné amuletyvo vsetkych krajinach Stredomoria: z ich vyroby t'azili zlatnici a obchodnici
obrovské zisky (porov. Sk 19, 23 — 27). Svetozname boli aj ,efezské zaklinacie formuly* s
magickymi vyrokmi a ¢arami (porov. Sk 19, 19).

Krest’anska obec v Efeze. Pavol sa v Efeze zastavil na konci svojej druhej misijnej cesty
(asi roku 52), polozil prvé zaklady krestanskej obce a zanechal tam Akvilu a Prisku, aby
pokracovali v ohlasovani evanjelia (porov. Sk 18, 18 — 21). Medzitym priSiel do Efezu isty
Zid, vyre¢ny a zbehly v Pismach, menom Apollo. Akvila a Priska ho dokladnejsie vyugili vo
viere v JeziSa Krista, ktorého potom horlivo ohlasoval v Korinte (porov. Sk 18, 23 — 28). Na
tretej misijnej ceste apostola Pavla sa Efez stal strediskom jeho misionarskej ¢innosti. Pobudol
tam vySe dvoch rokov. Kazal v synagoge a v Skole isteho Tyranna (porov. Sk 19, 8. 10 s 20,
31). V Efeze Pavol napisal Prvy list Korintanom a pravdepodobne aj List Galatanom a
Filipanom. ’ahostajnost’ pohanov, nepriatel'stvo Zidov (porov. Sk 19, 13 n.) a najma silne
zakoreneny kult bohyne Artemidy boli vel’kou prekdzkou evanjelizacie v Efeze. Zlatnik
Demeter spolu s inymi vyrobcami soSiek a chramikov Artemidy poburil proti Pavlovi celé
mesto, takze Apostol musel odtial’ odist’ (porov. Sk 19, 23 — 20, 1). Ked’ sa vracal z tretej
misijnej cesty do Jeruzalema, v Efeze sa ani nezastavil. Predstavenych efezskej cirkvi si
zavolal do Milétu, aby sa s nimi rozlu¢il (porov. Sk 20, 15 — 38). V Efeze bola podl'a v§etkého
krestanska obec lepSie organizovana ako v inych prvokrestanskych spolocenstvach.

Neskdr Pavol poveril Timoteja, aby riadil efezsku cirkev (porov. 1 Tim 1, 3). Na konci 1.
storocia sa cirkev v Efeze spomina ako jedna zo siedmich cirkvi, ktorym st adresované
vycitky v Knihe zjavenia (porov. Zjv 1, 11; 2, 1 — 7). V Efeze sa podl’a starej tradicie
zdrZiaval a zomrel apostol Jan. Sprava, Ze JeZiSova matka Maria zomrela v Efeze, je viak
legendarna. V case kristologickych sporov bol Efez javiskom viacerych synodalnych
zhromazdeni; najvyznamnejSim z nich bol Treti ekumenicky koncil roku 431, na ktorom bola
vyhlasena zakladna marianska dogma, Ze Panna Maria je Matkou BoZou (Bohorodi¢kou).

2. Adresati listu. Tento spis, patriaci do skupiny Pavlovych listov z vézenia, sa od konca 2.
storoc¢ia uvadza pod nazvom ,List Efezanom®, ale vyraz ,v Efeze* (1, 1), oznacujuci adresatov,
chyba v najstarSom papyrusovom rukopise (P 46) zo zaciatku 3. storocia, ako aj v niektorych
délezitych majuskulovych kodexoch (Vatikanskom a Sinajskom). VV Marcionovom kanone sa
tento list, pravdepodobne na zéklade Udaja v Kol 4, 16, uvadza pod nazvom List
Laodicej¢anom. Je pozoruhodng, Ze v liste chybaju bliZSie Udaje o adresatoch, konkrétne
narazky na miestne pomery a osobné pozdravy predstavitelom cirkevnej obce. Podl'a 1, 15 n.
Pavol nepozné adresatov osobne. Z toho vyplyva, Ze pravdepodobne nejde o spis poslany
povodne do Efezu, kde podl'a Sk 19, 1 — 20, 6. 17 — 38 Pavol posobil vyse dvoch rokov. Preto
véacésina sucasnych odbornikov poklada tento spis za Pavlov okruzny list viacerym
krest'anskym obciam, ktorym ho mal dorucit’ Tychikus (porov. 6, 21). V Gvodnom pozdrave
bola po slove ,,svatym* pravdepodobne medzera, do ktorej sa vpisoval nazov cirkevnej obce,
ktorej mal byt tento okruzny list doruceny.



3. Ciel’ listu. Ciel'om listu je pomdct’ ¢itatel'om hlbSie preniknat’ do BoZieho planu spasy v
Kristovi zvestovanim pravdy, Ze Bozie prislibenia sa uskutoénili za¢lenenim pohanov do
nového Bozieho l'udu, ¢ize Cirkvi. Tuto Gstrednd tému v liste predstavuje odborny vyraz
;tajomstvo* (gréc. mystérion), ktorého zmysel a hlboku teologicku napln vystizne syntetizuje
Pavlov vyrok: ,,Kristovo tajomstvo (...) v inych pokoleniach nebolo 'ud'om zname tak, ako sa
teraz v Duchu zjavilo jeho svatym apoStolom a prorokom: Ze pohania st spoludedi¢mi,
spoluddmi a spoluucastnikmi prislI'ibenia v Kristovi JeziSovi skrze evanjelium“ (3,5n.). V
zmysle tohto tajomstva sa musia krest'ania z pohanstva usilovat’, aby ,,dospeli k zrelosti muza,
k miere plného Kristovho veku* (4, 13; pozri celé state 3, 14 — 21; 4,13-16). Ide teda o
spravne pochopenie a lepSie uskuto¢nenie toho, ¢o pre krest'ana znamena Kristova Cirkev a
zivot Cirkvi.

4. Rozdelenie a obsah listu:
Uvod a pozdrav (1, 1 - 2).
I. Naukova cast’: tajomstvo spasy, zjavené a uskuto¢nené v Kristovi (1, 3 -3, 21):
1. Tajomstvo ukryté od vecnosti (1, 3 — 23):
a. Chvalospev na BoZi plan spasy (1, 3 - 14)
b. Modlitba za poznanie spasy (1, 15 — 23).
2. Tajomstvo zjavené Cirkvi (2, 1 - 22):
a. Prechod zo smrti do zivota (2, 1 — 10)
b. Zjednotenie Zidov a pohanov v Kristovi (2, 11 — 22).
3. Pavol - sluZobnik Kristovho tajomstva (3, 1 — 13)
4. Pavlova modlitba za veriacich a doxologia (3, 14 — 21).
I1. Pareneticka (moralno-poucna) ¢ast’: Vyzva, aby krest'ania zili zodpovedne svojmu
povolaniu v Kristovi (4, 1 - 6, 20):
1. VVSeobecné povinnosti (4, 1 -5, 20):
a. Vyzva na jednotu v Cirkvi (4, 1 — 16)
b. Stary a novy ¢lovek (4, 17 — 24)
c. Povinnosti vo¢i bliznemu (4, 25 -5, 2)
d. Zite ako deti svetla (5, 3 — 20).
2. Rodinné povinnosti (5, 21 - 6, 9):
a. Povinnosti manzelov (5, 21 - 33)
b. Povinnosti jednotlivych ¢lenov rodiny (6, 1 — 9).
3. Zivot krestanov je boj: krestanska vyzbroj (6, 10 — 20).
Zaver (6, 21 — 24).

5. Literarne zvlastnosti listu. List Efezanom ma iba vonkajSiu formu listu (ivod a zaver).
Z literarneho hl'adiska sa podoba skor rec¢i alebo homilii. Jeho $tyl je slavnostny, miestami az
hymnicky a liturgicky (porov. 1, 3—14; 1, 15-23; 2, 14 - 18; 3, 20 — 21). V parenetickej
Casti prevladaju state katechetického razu s katalogmi neresti a ¢nosti (porov. 4, 1 — 6. 25. 32)
a rodinnych pravidiel (porov.5, 21 - 6, 9).

Népadna je podobnost’ vyrazov a myslienok Listu Efezanom a Listu Kolosanom. Tretinu
slov Listu Kolosanom najdeme v Liste Efezanom a z celkového poctu 115 verSov Listu
Efezanom 73 su slovné paralely s Listom Kolosanom. Oba listy maju spolo¢nu Struktiru
jednotlivych ¢asti, niektoré pareneticke state (porov. Kol 3, 5 -1 = Ef 4, 22 - 5, 20; Kol 3, 18 -
4,1 =Ef5, 21 -6, 9), teologické pojmy (napr. tajomstvo, plnost’, Kristovo telo), symboly (napr.
Kristus — hlava Cirkvi, Cirkev — Kristovo telo, stary a novy ¢lovek), ako aj rodinné pravidla a
mravné ponaucenia. Podl'a odbornikov je List Efezanom zavisly od Listu Kolosanom,
rozvadza a spracuva jeho hlavné témy. Kym List Kolosanom vyzdvihuje osobu a dielo Jezisa



Krista, List Efezanom venuje osobitni pozornost’ Kristovej Cirkvi.

Pre spomenuté literarne a teologicke zvlastnosti Listu Efezanom biblisti eSte stale diskutujd
o Pavlovom autorstve. Viaceri pokladaju za pravého autora spisu jedného z Pavlovych Ziakov z
druhej generacie; napisal ho vraj v rokoch 80 — 95 v Efeze. Vicsina odbornikov vSak zastava
nazor, Ze list napisal Pavol za pomoci nejakého sekretara, ked’ bol vo vazeni v Rime (roky 61 —
63) alebo pravdepodobnejsie v Cézarei (roky 58 — 60) kratko po napisani Listu Kolosanom.

6. Teologicky vyznam listu. Ustrednou témou Listu Efezanom z teologického hl'adiska je
vSeobecna Cirkev, skladajuca sa zo Zidov a pohanov. Jej hlavou je Kristus. Je pozoruhodné, Ze
vyraz ,Cirkev* (gréc. ekklesia) sa v liste pouziva vyluéne v zmysle univerzalnej Cirkvi (porov.
1,22; 3,10. 21; 5, 23 - 25. 27. 29. 32), kym v ostatnych Pavlovych spisoch oznacuje tento
vyraz celu Cirkev i miestne cirkevné obce. Cirkev sa d’alej zobrazuje ako ,Kristova nevesta“
(porov. 5, 23 — 32): Kristus je jej hlava (v. 23), miluje ju a vydal za iu seba samého (v. 25), aby
bola svéta a neposkvrnena (v. 26 n.); preto je mu Cirkev zaviazana poslusnost'ou a vernostou
(v.24).

Pre teologiu Listu Efezanom je charakteristické, Ze ,,Kristovo tajomstvo* alebo lepSie
~tajomstvo Krista“ nie je sam Kristus (porov. Kol 2, 2), ale zjednotenie Zidov a pohanov v
Kristovom tele (porov. Ef 3, 4). Doraz sa kladie na zmftvychvstalého a oslaveného Krista, ale
chybaju zmienky o jeho druhom prichode, ktoré sa ¢asto vyskytuju v ostatnych Pavlovych
listoch. Nauka o manZzelstve (porov. 5, 21 — 33) je dokladnejSia a pozitivnejSia ako v Prvom
liste Korintanom, kap. 7, kde je Pavlov vyklad podmieneny myslienkou na blizku paraziu.
Pavlova osoba sa v liste idealizuje podla stereotypnych vzorov ,,Kristovho vézna“ (porov. 3,
1; 4, 1; 6, 20) a ,,Kristovho apostola“, povereného ohlasovanim tajomstva Bozieho planu
spasit’ pohanov (porov. 3, 1 — 13).

Vyznam Listu Efezanom je v tom, Ze popri Liste Rimanom podava naukovu syntézu
Pavlovej teoldgie, a preto ho ¢asto definuju ako ApoStolov testament, kI'a¢ pavlinizmu alebo
sapiencialnu Uvahu o tajomstve Krista. Jeho naért krest'anského Zivota v rodine a spolo¢nosti,
zaloZeny na laske medzi Kristom a Cirkvou, je délezitym posolstvom aj pre dnesné casy.



LIST EFEZANOM

1 Pozdrav. - tPavol, z BoZej vole apostol Krista Jezisa, svatym v Efeze a veriacim v
Kristovi JeziSovi: 2Milost’ vam a pokoj od Boha, nasho Otca, i od Pana JeZiSa Krista.

I. Tajomstvo spasy a Cirkvi, 1, 3 -3, 21
Chvalospev na milost’ vykupenia

3Nech je zvelebeny Boh a Otec naSho Pana JeZiSa Krista,
ktory nés v Kristovi poZehnal

vSetkym nebeskym duchovnym pozehnanim.

4Ved v nom si nas este pred stvorenim sveta vyvolil,

aby sme boli pred jeho tvarou svati a neposkvrneni v laske;
50n nés podla dobrotivého rozhodnutia svojej véle preduril,
aby sme sa skrze JeZiSa Krista

stali jeho adoptovanymi synmi

6na chvalu a slavu jeho milosti,

ktorou nas obdaroval v milovanom Synovi.

7V iom mame vykupenie skrze jeho krv,

odpustenie hriechov,

podl'a bohatstva jeho milosti,

8 ktorou n&s Stedro zahrnul

vo vSetkej madrosti arozumnosti,

9ked’ nam dal poznat’ tajomstvo svojej vole

podl’a svojho dobrotivého rozhodnutia,

¢o si v nom predsavzal

yskutocnit’ v plnosti ¢asu:

zjednotit’ v Kristovi ako v hlave vSetko,

¢o je na nebi aj ¢o je na zemi.

V tiom, 1 ved’ v ilom Sme sa stali dedi¢émi predur¢enymi podl'a rozhodnutia toho, ktory
vsetko kona podl'a rady svojej vle, 12aby sme boli na chvalu jeho slavy my, ¢o sme uz prv
dufali v Krista. 13V tiom ste boli aj vy, ked’ ste po¢uli slovo pravdy, evanjelium o svojej spése,
a ked’ ste v neho uverili, ozna¢eni pecatou prisl'abeného Ducha Svétého, 14ktory je
zavdavkom nasho dedicstva na vykupenie tych, ktorych si ziskal, na chvalu jeho slavy.

Modlitba za poznanie spasy. — 5 Preto ked’ som aj ja pocul o vasej viere v Pana JeZiSa a o
laske k vSetkym svatym, 16 neprestavam za vas vzdavat’ vd’aky, ked’ si na vas spominam vo

1, 1. V mnohych ddlezitych kodexoch vyraz ,,v Efeze” chyba. Preto sa zda, Ze ide o okruzny list cirkvam v
Malej Azii alebo o Pavlov listlaodicejskej cirkvi (Kol 4, 16). Nasvedéuje tomu aj neosobny raz listu. Pavol sa v
Efeze zdrZal viac ako dva roky a iste tam mal vel'a zndmych.

1, 3. Viyraz ,,nebesky — v nebesiach* je typicky pre tento Pavlov list (2, 6; 3, 10; 6, 12). Znamena nadzmyslovy
svet alebo sféru nadprirodzeného byvania.

1, 6. V originali je len ,,v Milovanom“. Toto biblické oznacenie Izraela (Dt 32, 15; 1z 44, 2) sa vztahuje na Jezisa
Krista (porov. Kol 1, 13).

1, 13. ,Aj vy“, to st krest’ania obrateni z pohanstva. ,,Pecat’™ je altizia na sviatost’ krstu a birmovania (porov. 4,
30; 2 Kor 1, 22).



svojich modlitbach. 17 Nech vam Boh nasho Pana JezZisa Krista, Otec slavy, da Ducha mudrosti
a zjavenia, aby ste ho poznali. 18 Nech osvieti o¢i v&Sho srdca, aby ste vedeli, aka je nadej z
jeho povolania, aké bohatstvo slavy je z jeho dediCstva vo svitych, 1°a aka nesmierne vel’ka je
jeho moc pre nas veriacich podl'a pdsobenia jeho mocnej sily, 20ktord dokazal na Kristovi,
ked’ ho vzkriesil z mftvych a v nebi posadil po svojej pravici 2t nad kazdé kniezatstvo,
mocnost, silu a panstvo a nad kazdé iné meno, ktoré mozno vyslovit’ nielen v tomto veku, ale
aj v buddcom. 22V8etko mu poloZil pod nohy a jeho ustanovil nad vietkym za hlavu Cirkvi, 2
ktora je jeho telom, plnostou toho, ktory napina vietko vo vietkom.

2 Ozivil nas s Kristom. — 1 Aj vas, hoci ste boli mftvi pre svoje poklesky a hriechy, 2v
ktorych ste kedysi zili podl’a ducha tohto sveta, podl'a kniezat’a vzdusnej mocnosti, ducha,
ktory teraz posobi v neposlusnych synoch. 2Medzi nimi sme kedysi Zili aj my vSetci, ked” sme
podl’a Ziadosti svojho tela robili, ¢o chcelo telo a mysel’, a tak sme boli od prirody det'mi
hnevu ako ostatni. 4 Ale Boh, bohaty na milosrdenstvo, pre svoju nesmiernu lasku, ktorou nas
miluje, hoci sme boli pre hriechy mrftvi, oZivil nas s Kristom — milost'ou ste spaseni — ¢a s
nimnas vzkriesil a daroval ndm miesto v nebi v Kristovi JeZiSovi, 7aby ukézal v buducich
vekoch nesmierne bohatstvo svojej milosti dobrotou vo¢i nam v Kristovi JeZiSovi.

8 _ebo spaseni ste milost’ou skrze vieru; a to nie je z vas, je to BoZi dar: ?nie zo skutkov, aby
sa nik nevystatoval. 1° Ved’ sme jeho dielo, stvoreni v Kristovi JeziSovi pre dobré skutky, ktoré
pripravil Boh, aby sme ich konali.

Zjednotenie Zidov a pohanov v Kristovi. — 11 Preto pamétajte, Ze kedysi ste boli pohanmi
podl'a tela a neobrezancami vas volali ti, ¢o sa nazyvaji obrezanymi rukou na tele, 12lebo v
tom cCase ste boli bez Krista, mimo izraelského spolo¢enstva, bez u€asti na zmluvach s
prisI'ibenim, bez nadeje a bez Boha na svete. 13 Ale v Kristovi JeZiSovi ste sa teraz vy, ¢o ste
boli kedysi d’aleko, stali skrze Kristovu krv blizkymi. 4 Ved’ on je nd$ pokoj! On z oboch
urobil jedno a vo svojom tele zbural medzi nimi mur rozdelenia, nepriatel’stvo, 5tym, Ze
zrusil zakon prikazani, spo¢ivajuci v nariadeniach, aby v sebe z tych dvoch vytvoril jedného
nového ¢loveka, a nastolil pokoj; aby v jednom tele skrze kriz v sebe samom zabil
nepriatel’'stvo a zmieril oboch s Bohom. 17 PriSiel a zvestoval pokoj vam, co ste boli daleko, a
pokoj tym, ¢o boli blizko, 18 lebo skrze neho méame obaja v jednom Duchu pristup k Otcovi.

19 Teda uz nie ste cudzinci ani priSelci, ale ste spoluob¢ania svitych a patrite do Bozej

1, 21. Tieto ndzvy oznacovali vtedy rézne druhy duchovnych bytosti (porov. Kol 1, 16). ,,Meno* oznacuje osobu.
Mdze v8ak oznacovat’ aj zlych duchov (Kol 2, 15).

1,22.28,7.

1, 23. Vyraz ,,plnost™ (pleroma) oznac¢uje Boziu plnost’. Cirkev je miestom, kde pdsobi plnost’ Kristovej milosti.
MdZe znamenat’ aj to, Ze Cirkev ako telo doplia Krista ako hlavu.

2, 2. Podra antickej predstavy o svete duchovné bytosti obyvali sféru vzduchu, ktora sa rozprestierala od Zeme
az po Mesiac. Sily zla pdsobili v jeho nizSich sférach. KnieZa tu znamena diabla.

2, 3. ,My... ako ostatni“, to st Zidia a pohania. , Telo* u svitého Pavla najéastejsie oznacuje l'udska
prirodzenost’, neposvatend Duchom Svétym.

2, 5. Pavol tu hovori o spase, vzkrieseni veriacich a o pozdvihnuti do neba (v. 6) ako o pritomnej skuto¢nosti,
vd’aka hlbokému Zivotnému spojeniu pokrstenych s JeziSom Kristom.

2, 6. Pravdepodobne sa tu mysli na krst, v ktorom veriaci vstava s Kristom (Rim 6, 4) a otvara sa mu nebo, lebo
ma v fiom ucast’ na nebeskych dobrach (porov. 1, 3).

2, 14. ,Pokoj*“ — porov. 1z 9, 5; Mich 5, 4; Ag 2, 9. ,,Mr rozdelenia“ — ide pravdepodobne o alGziu na mdr, ktory
zabranoval pohanom vstup do svétyne v chrame, a to pod trestom smrti (porov. Sk 21, 28 n.).

2,17. Porov. 1z 57, 19; Zach 9, 10.



rodiny. 20 Ste postaveni na zaklade apostolov a prorokov; hlavnym uholnym kameniom je sam
Kristus JeZiS. 21V nnom cela stavba pevne pospajana rastie v svaty chram v Panovi, 2v nom ste
aj vy vbudovani do BoZieho pribytku v Duchu.

3 Pavol - sluzobnik Kristovho tajomstva. — 1Preto ja, Pavol, vizen Krista Jezisa, za vas
pohanov... 2Ved’ ste azda poculi o dare Bozej milosti, ktory som dostal pre vas: 2lebo zo
zjavenia som sa dozvedel tajomstvo, ako som uzZ o tom kratko pisal. 4Ked’ si to preéitate,
mozete zvediet’, ako som poznal Kristovo tajomstvo. 5Ono v inych pokoleniach nebolo
P'ud’om zname tak, ako sa teraz v Duchu zjavilo jeho svitym apostolom a prorokom: ¢ze
pohania st spoludedi¢mi, spoluddmi a spolutic¢astnikmi prislibenia v Kristovi JeZiSovi skrze
evanjelium. 7 A ja som sa stal jeho sluzobnikom z daru Bozej milosti, ktord som dostal podl'a
posobenia jeho moci. 8 Ja, najmensi zo vSetkych svétych, dostal som tu milost’ zvestovat’
pohanom Kristovo nevyspytatel'né bohatstvo °a vietkym oznamit’, aky je plan tajomstva od
vekov skrytého v Bohu, ktory vSetko stvoril, ©aby sa teraz skrze Cirkev knieZatstvam a
mocnostiam v nebi stala znamou Bozia mnohotvarna mudrost’, 11 podl'a odvekého
rozhodnutia, ktoré uskuto¢nil v Kristovi JeZiSovi, naSom Panovi. 12V nom méame odvahu a
pristup v dovere skrze vieru v neho. 13Preto prosim, aby ste neochabovali pre moje stzZenia za
vas, ¢o je vasSou slavou.

Pavlova modlitba za veriacich. — 14 Preto zohynam kolena pred Otcom, 15od ktorého mé
meno kazdé otcovstvo na nebi i na zemi: 16 nech vam da podl'a bohatstva svojej slavy, aby skrze
jeho Ducha mocne zosilnel vaS vnatorny ¢lovek, 7 aby Kristus skrze vieru prebyval vo vasich
srdciach, aby ste zakoreneni a upevneni v laske, ®mohli so vSetkymi svatymi pochopit’, aka je
to §irka, diZka, vyska a hibka, 1°a poznat’ aj Kristovu lasku, presahujlicu kazdé poznanie, aby
vas naplnila Bozia plnost’ cela.

20 A tomu, ktory mocou, ¢o v nas posobi, je schopny okrem tohto vSetkého urobit’ ovela viac,
ako prosime alebo chapeme, 21 tomu slava v Cirkvi a v Kristovi JeZiSovi po vsetky pokolenia
na veky vekov. Amen.

I1. Mravné povinnosti, 4, 1 — 6, 20

4 Vyzva na jednotu. — 1 Preto vas prosim ja, vizen v Panovi, aby ste zili dostojne podl'a
povolania, ktorého sa vam dostalo, 2so vSetkou pokorou, miernostou a zhovievavost'ou.
ZnaSajte sa navzajom v laske 3a usilujte sa zachovat’ jednotu ducha vo zvadzku pokoja. 4 Jedno
je telo a jeden Duch, ako ste aj povolani v jednej nadeji svojho povolania. 5 Jeden je Pan, jedna
viera, jeden krst. 6 Jeden je Boh a Otec vSetkych, ktory je nad vSetkymi, prenika vSetkych a je
vo vsetkych.

Dary milosti na budovanie Cirkvi. — 7 Ale kazdy z nas dostal milost’ podl’a miery, akou nas

2, 20. Pod prorokmi sa tu rozumeju proroci Nového zakona, ¢ize ti, ¢o maju charizmu proroctva.
3, 1. Veta je podrla vSetkého nedokoncena a pokracuje v 14. versi. Pavol piSe list z vazenia.

3, 3. Tajomstvo, ktoré bolo Pavlovi ozndmené, je vlastne Bozi plan spasy realizovany v Kristovi (v. 11), podla
ktorého aj pohania st povolani k spase. Uz v Starom zadkone sa nachadzajl dost’ nejasné ndznaky tohto planu
spésy, Ze pohania budu spoludedié¢mi (v. 6).

3, 10. O kniezatstvach a mocnostiach pozri poznamku k 1, 21.
3, 15. Kazdé otcovstvo sa tu chape ako spoloc¢enstvo, rodina, rod. Boh je Otcom I'udi i anjelov.
3, 18. Styri rozmery oznaéuja l'udovym spdsobom nesmiernost’ tajomstva Krista a jeho lasky.



obdaroval Kristus. 8Preto hovori:

,,D0 vysav vystupil, so sebou vzal zajatcov,
lud'om daldary.*

9 A ¢o iné znamena to ,,vystUpil®, ako Ze aj zosthpil do nizsich Casti zeme? 2 Ten, ¢o
zostupil, je ten isty, ¢o aj vystlpil ponad vSetky nebesia, aby naplnil vietko.

11.0n ustanovil niektorych za apoStolov, niektorych za prorokov, inych za evanjelistov a
inych za pastierov a uéitel'ov, 2aby pripravovali svatych na dielo sluzby, na budovanie
Kristovho tela, 2kym nedospejeme vsetci k jednote viery a poznania BozZieho Syna, k zrelosti
muZa, k miere plného Kristovho veku, 14 aby sme uz neboli malymi det'mi, ktorymi sem-tam
hadze a zmieta hocijaky vietor klamlivého 'udského ucenia, ktory podvodne strhava do bludu.
15 Ale Zime podla pravdy a v laske vSestranne vrastajme do toho, ktory je hlavou, do Krista. 16
Z neho celé telo, pevne zviazané a pospajané vietkymi oZivujucimi spojivami, podl'a ¢innosti
primeranej kazdej Casti, rastie a buduje sa v laske.

Stary a novy ¢lovek. — 17 Preto hovorim a dosved¢ujem v Panovi: Uz neZite, ako Ziju
pohania, v marnosti svojho zmysl'ania, 18 S0 zatemnenym rozumom, odcudzeni BoZiemu
Zivotu pre nevedomost’, ktora sa ich zmocnila, a pre zaslepenost’ ich srdca. ° Oni otupeli a
oddali sa necudnosti a nenasytne Ziadostivo pachaju kazdu necistotu.

20\/y ste sa tak o Kristovi neucili, 2t ak ste vobec o iom poculi a v iom boli vyuceni, ako je
pravda v JeziSovi, 2 ze mate odlozit’ starého ¢loveka s predoslym sposobom zivota, ktory sa
Zenie za klamnymi Ziadost'ami do skazy, 22 a obnovovat’ sa duchovne premenou zmysl'ania, 4
obliect’ si nového ¢loveka, ktory je stvoreny podl'a Boha v spravodlivosti a pravej svitosti. 2
Preto odloZte lozZ a hovorte pravdu kazdy so svojim bliznym, ved’ sme si navzajom udmi. 26
Hnevajte sa, ale nehreste! SInko nech nezapada nad vasSim hnevom; 27a nedavajte miesto
diablovi! 28 Kto kradol, nech uz nekradne, ale radSej nech pracuje a vlastnymi rukami zaraba,
aby mal z ¢oho dat’ nidznemu. 2 Z vaSich Ust nech nevyjde nijake zlé slovo, ale iba dobré, na
potrebné budovanie, aby prinasalo milost’ tym, ¢o po¢tuvaji. ¥ A nezarmucujte Svatého
BoZieho Ducha, v ktorom ste oznaéeni pecatou na den vykupenia.

31 Akakol'vek zatrpknutost’, hnev, rozhoréenie, krik a rihanie aj kazda iné zloba nech su
d’aleko od vas. 32 Bud'te k sebe navzajom laskavi a milosrdni, navzajom si odpustajte, ako aj
vam odpustil Boh v Kristovi!

5 Znaky noveho zivota: laska a ¢istota. — *Napodobriujte Boha ako milovaneé deti 2a Zite v

4,8.768, 19.

4,9 - 10. Pavol vzt'ahuje slova Zalmu na Krista, ktory najprv zostapil na zem vtelenim a po zmftvychvstani
vystapil do neba, odkial’ zoslal Ducha Svitého, aby v§etko naplnil.

4, 11. Mysli tu na charizmy (porov. 1 Kor 12, 8).

4,13 - 14. Zrely muz a malé deti st postavené proti sebe ako protiklady. Diet’a je symbolom duchovnej a
rozumovej nezrelosti. Zrely muz je krestan, ktory si po¢ina zodpovedne v Zivote viery, vie, komu a preco veri.

4, 16. Porov. Kol 2, 19. Laska sp6sobuje harmonicky vzrast Cirkvi.

4, 25. Porov. 1 Kor 6, 9. Citécia zo Zach 8, 16.

4,26.74,5.

4, 30. Porov. poznamku k 1, 13.

5, 1. Dokonalost’ spo¢iva v nasledovani Boha a Krista. Porov. Mt 5, 48; 11, 29.
5, 2. Porov. Ex 29, 18; 7 40, 7; Ez 20, 41.



laske tak, ako aj Kristus miluje nas a vydal seba samého Bohu za nas ako dar a obetu I'ibeznej
vone!

3 Smilstvo a akakol'vek necistota alebo lakomstvo nech sa ani len nespomenti medzi vami,
ako sa patri na svétych, 4ani mrzkost’, ani hlipe re¢i a nepristojné Zarty, lebo to sa neslusi;
radSej vzdavajte vd’aky. 5 Lebo uvedomte si a pochopte, Ze ani jeden smilnik, ani necisty, ani
chamtivec, ¢o je modlosluZobnik, neméa dedi¢stvo v Kristovom a BoZzom kral'ovstve.

Zite ako deti svetla. — 6Nech vas nik nezvedie prazdnymi re¢ami, lebo za to prichadza Bozi
hnev na neposlusnych synov. 7 Preto nemajte s nimi ni¢ spolo¢né. 8 Kedysi ste boli tmou, ale
teraz ste svetlom v Panovi. Zite ako deti svetla! ® Ovocie svetla je v kazdej dobrote,
spravodlivosti a pravde. 10 Skimajte, ¢o sa paci Panovi, 11 a nemajte ucast’ na jalovych
skutkoch tmy, radsej ich odhal’ujte, 2lebo to, ¢o oni potajomky robia, je hanba aj hovorit’. 3
Ale vSetko, ¢o sa odhali, svetlo vynesie najavo, 14a vsetko, o je zjavné, je svetlo. Preto
hovori: ,,Prebud’ sa, ty, Co spis, vstan z mftvych a bude ti svietit’ Kristus!*

15 Davajte si teda vel'ky pozor, ako mate zit”: nie ako nemudri, ale ako mudri. 16 VyuZivajte
Cas, lebo dni su z1¢é.17 Preto nebud’te nerozumni, ale pochopte, ¢o je Panova vorla. 18 A
neopijajte sa vinom, ved’ v nom je samopas, ale bud’te naplneni Duchom °a hovorte spolo¢ne
Zalmy, hymny a duchovné piesne. Vo svojich srdciach spievajte Panovi a oslavujte ho. 20
Ustavi¢ne vzdavajte vd’aky za vSetko Bohu a Otcovi v mene nasho Pana JeZisa Krista 21 a
podriad’ujte sa jedni druhym v bazni pred Kristom.

22 Zeny svojim muzom ako Panovi, 2 lebo muz je hlavou Zeny, ako je aj Kristus hlavou
Cirkvi, on, Spasitel’'tela. 2 Ale ako je Cirkev podriadena Kristovi, tak aj Zeny muzom vo
vSetkom.

Krest'anské manzelstvo. — 2 Muzi, milujte manzelky, ako aj Kristus miluje Cirkev a seba
sameho vydal za iiu, % aby ju posvitil o¢istnym kapelom vody a slovom, 27aby si sam
pripravil Cirkev slavnu, na ktorej niet Skvrny ani vrasky, ani nicoho podobného, ale aby bola
svata a neposkvrnena. 26 Tak su aj muzi povinni milovat’ svoje manzelky ako vlastné tela. Kto
miluje svoju manZelku, miluje seba sameho. 2 Ved’ nik nikdy nemal v nenavisti svoje telo, ale
Zivi si ho a opatruje, ako aj Kristus Cirkev, 3¢ lebo sme udmi jeho tela. 3. Preto muz zanecha
otca i matku a priputa sa k svojej manZelke a budu dvaja v jednom tele. 32 Toto tajomstvo je

5, 8. Svetlo a tma; porov. 1 Sol 5, 4; 2 Kor 4, 6; 6, 14; Rim 13, 12; Kol 1, 12 — 13.
5, 12. Pravdepodobne tu mysli na nemravné obrady pohanskych naboZenstiev.

5, 13 — 14. Zmysel tychto verSov je asi tento: Vrhnut' svetlo na hriech znamena ukazat ho taky, aky je, ¢ize
hoden zavrhnutia. V§etko, ¢o sa vynesie na svetlo, ma ucast’ na svetle a toto svetlo sastotoziuje s Kristom. Citat
je pravdepodobne Uryvkom z nejakého starokrest’anského hymnu. Podrl'a sv. Klementa Alexandrijského ide o
krstny hymnus.

5, 16. Doslovne: ,,Vykupujte ¢as* (gr. kairos). Tento vyraz je aj v Kol 4, 5. Ma vieobecny vyznam, a preto ho aj
rozne prekladaju. Cas je tu as spasy, ktory sa za¢al Kristovym zmftvychvstanim a potrva az do jeho slavneho
druhého prichodu.

5, 19. Porov. Kol 3, 16.

5, 23. ,,0n, Spasitel tela“, t. j. Cirkvi.

5, 26. Mysli sa tu na sviatost’ krstu: voda a sviatostné slovo.
5, 27. Cirkev v takomto stave bude aZ na konci ¢ias.
5,31.Gn 2, 24.

5, 32. Pavol tu vysvetluje Gn 2, 24. ManzZelstvo uZ od poéiatku krestanstva naznacovalo tajomné spojenie
Krista s Cirkvou. Proroci hovorili 0 zvazku Jahveho s vyvolenym 'udom ako o manzelstve. Manzelstvo
krestanov vidite'ne obnovuje tajomstvo vzt'ahu Krista k Cirkvi.



velké; ja hovorim o Kristovi a Cirkvi. 33 Ale aj vy, kazdy jeden nech miluje svoju manZelku ako seba
samého. A manzelka nech si cti muza.

6 Krestansk4 domacnost’. — t Deti, posluchajte svojich rodi¢ov v Panovi, lebo je to
spravodlivé. 2Cti svojho otca i matku, to je prveé prikazanie s prisl'ibenim: 3 Aby ti dobre bolo a
aby si dlho Zil na zemi. 4 A vy, otcovia, nedrazdite svoje deti k hnevu, ale vychovévajte ich
prisne a napominajte ich v Panovi.

5Otroci, posluchajte pozemskych panov s baziou a chvenim z Gprimného srdca ako Krista.
6 NeslUzte iba naoko, ako ti, ¢o sa chct pacit’ 'ud’om, ale ako Kristovi sluzobnici, ktori z tej
duse plnia Boziu vol'u. 7 A slGZte ochotne, ako Panovi, a nie ako 'ud’om. 8 Ved’ viete, Ze kazdy,
aj otrok, aj slobodny, dostane od Pana odmenu, ak urobi nie¢o dobré.

9 A vy, pani, spravajte sa k nim takisto a prestante sa vyhrazat, ved’ viete, Ze aj ich, aj vas
Pan je v nebi a on nenadiza nikomu.

Bud’te BoZi bojovnici. — 10 Napokon upeviiujte sa v Panovi a v sile jeho moci. 1 Oblecte si
BoZiu vyzbroj, aby ste mohli ¢elit’ ukladom diabla. 2 Lebo ndsnecaka zapas s krvou a telom,
ale s kniezatstvami a mocnost’ami, s vlidcami tohto temného sveta, so zloduchmi v nebeskych
sférach.

13Preto si vezmite BoZiu vyzbroj, aby ste mohli v defi zla odolat’, vSetko prekonat’ a obstat’!
14 Stojte teda: bedra si prepaste pravdou, oblecte si pancier spravodlivosti 15a obujte si
pohotovost pre evanjelium pokoja! 16 Pri vSetkom si vezmite Stit viery, ktorym mézete uhasit’
vSetky ohnivé Sipy zloducha! 17 A zoberte si aj prilbu spasy a me¢ Ducha, ktorym je Bozie
slovo! 18 Vo vSetkych modlitbach a prosbach sa modlite v kazdom ¢ase v Duchu! A v fiom
vytrvalo bdejte a proste za v3etkych svatych! 10 Aj za mna, aby mi bola dana rec¢, ked’ otvorim
Usta, a aby som smelo zvestoval tajomstvo evanjelia, 20 ktorého vyslancom som aj v okovéch,
aby som mal v ilom odvahu hovorit’,ako som povinny.

Zaver, 6,21 - 24

21 Chcem, aby ste aj vy vedeli, ¢o je so mnou a ¢o robim. VSetko vdm rozpovie Tychikus,
milovany brat a verny sluzobnik v Panovi, 22ktorého som k vam prave nato poslal, aby ste sa
dozvedeli, ¢o je s nami, a aby potesil vaSe srdcia.

23Pokoj bratom aj laska s vierou od Boha Otca i od Pana JeZiSa Krista. 24 Milost’ so
vsetkymi, ¢o miluju nasho Pana JeZiSa Krista v neporusenosti.

6,2 -3. Ex 20, 12; Dt 5, 16.
6, 12. Porov. 1, 21.
6, 14. Porov. 1z 11, 5; 59, 17; Mud 5, 18; 1 Sol 5, 8.

6, 15. Porov. 12 52, 7; Nah 2, 1. ,,Pohotovost pre evanjelium pokoja* mdZe tu znamenat’ horlivost’ pre
ohlasovanie evanjelia alebo rozlet, ktory evanjelium dava ludskej existencii.

6, 17. ,,Prilba spasy* — porov. 1z 59, 17. ,,Me¢ Ducha, ktorym je Bozie slovo* — porov. 1z 11, 4; 49, 2; Oz 6, 5.
6, 19. ,,Aby mi bola dana re¢, ked’ otvorim Usta“ — allizia na Mt 5, 2: ,,JeZi§ otvoril Gsta a ucil ich.* Vyraz sa

.....

6, 21. O Tychikovi hovoria Sk 20, 4 ako 0 muzovi pochadzajicom z tohto kraja. Podl’a niektorych on dorucil
tento list. Pozri aj Kol 4, 7.

6, 24. ,,Co miluju nasho Péna JeZiSa Krista v neporusenosti* — mozno chapat’: ,,Co miluju nasho Pana JeZisa
Krista, ktory je v neporusitelnom Zivote*, alebo vo vzt'ahu k veriacim: ,,Co miluji naSho Péana JezZiSa Krista
neporusitel'nou laskou.”
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