POSTNA DOBA — PREMENA SRDCA

Ndmet na péstnu dobu pre deti
Liturgicky rok A

Pbstna doba je opatovnou prileZitostou k premene srdca. Nase obratenie k Bohu sa v Zivote neuskutocriuje iba raz,
ale je to proces, ktory sa stale opakuje. Cas pdstu je obzvlast vhodnym obdobim k tomu, aby sme dovolili Bohu
vstupit do nasho Zivota, do nasho srdca a nechali sa nim premenit.

Ciel"

Ciefom tohto ndmetu je prezit péstnu dobu ako cestu premeny srdca pre deti aich rodi¢ov. Bozim pdsobenim
a nasou snahou mozZeme svoje srdce premenit, aby dokazalo viac milovat. Ndmet mdzeme pouzit vo farnosti,
v Skole ale i v rodinach.

Zakladny motiv: SRDCE

,Boze, stvor vo mne srdce &isté a v mojom vnutri obnov ducha pevného* (Z 51, 12).

,Odstranim z ich tela srdce kamenné a dam im srdce z masa, aby kracali podla mojich prikazov,... aby boli mojim
narodom a ja aby som bol ich Bohom“ (Ez 11, 19-20).

Pomacky a priebeh aktivity:

Na velkd nastenku nakreslime obrys srdca. MoZeme pouzit napr. polystyrénovu dosku obalent baliacim papierom
alebo latkou. Nad srdce umiestnime napis Péstna doba — premena srdca. Z kartonu alebo z lepenky vystrihneme

rovnakeé srdce ako je obrys na nastenke a rozdelime ho na Sest Casti. Kazdd =
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Zaroven ukaZze symbolicky predmet (uvedené nizsie pri jednotlivych L =

tyzdnioch), ktory nam dané evanjelium pripomina, a umiestni ho do
blizkosti nastenky so srdcom. Po sv. omsi budu deti do prislusného dielu srdca vlepovat alebo pomocou $pendlikov
pripinat papierové kvietky. Kvietky budd pocas celej péstnej doby pribudat, takze na Velkd noc budeme mat pred
ocCami srdce celé a rozkvitnuté.

Papierové kvietocky mozZu byt pripravené dopredu. V tomto pripade ich deti dostani hned
po sv. omsi a umiestnia ich na nastenku ako vyjadrenie svojej ochoty pracovat na premene
svojho srdca. Druhd moznost je, Ze si deti pripravia kvietocky doma a prinesu ich ako
vysledok svojho snaZenia. Knaz alebo katechéta uz na zaciatku rozhodne aky sp6sob vo
farnosti (alebo v Skole) zvoli.

Kvieto¢ky mozu vlozit deti aj do pripraveného kosika a priniest pocas sv. omse ako obetny
dar.

Karticky na kazdy poOstny tyzden (s obrazkom, ulohou, kvieto¢kom a modlitbou) dostanu deti po sv. omsi (v nedelu
alebo pocas tyzdia — podla toho, kedy sa tato aktivita realizuje). Ulohu v karti¢ke si moZu deti s pomocou rodicov
skonkretizovat a poznacit na zadnu stranu.

Na kazdu postnu nedelu teda potrebujeme (okrem zdkladnej nastenky):

- jeden diel srdca s oznaCenim tyzdna (napr. 1. postny tyzdei);
- symbolicky predmet pripominajiici evanjelium;

- karticky pre deti;

- dostatocny pocet kvietkov pre deti.

(potrebné materidly su k dispozicii v prilohach)




Postup:

Pri prvej spolo¢nej katechéze na zaciatku postnej doby (na 1. postnu nedelu alebo pred fiou) kinaz/katechéta vysvetli
detom o ¢o sa budeme snazit, ¢o budeme robit a aky to ma vyznam.

Na jednotlivé nedele ponikame niekolko myslienok, ktoré mézete lubovolne prispdsobit svojim podmienkam.

1. POSTNA NEDEI’A
Evanjelium: Pokusanie JezZisa (Mt 4, 1-11)

Symbolicky predmet: kamer a piesok — symbol piste a pokusenia, ktoré na nas méze doliehat.

Téma: Pan Jezis odiSiel na pust atam sa 40 dni postil a modlil. Ked' k nemu prisiel diabol, aby ho pokusal, Jezis
pokuseniu odolal a nepodlahol mu (na rozdiel od prvych ludi, ako sme to poculi v prvom (Citani). Ako sa Jezis
pripravoval na boj s pokusenim? Modlitbou a péstom. Nespoliehal sa na svoje sily, ale celkom doveroval svojmu
nebeskému Otcovi. | ndm modlitba a pdst davaju silu, aby sme mohli pokusenia premahat.

Uloha: Zamysliet sa nad tym, €o je pre mfia poku$enim, ¢o je pre mfia ,kamefiom®, o ktory sa potkynam. Co robim
a nemal/a by som? Pokusim sa pokusenie prekonavat.

Modlitba: Pane JeZisu, ty si prekonal velké pokusenia. Daj mi prosim silu, aby som aj ja kazdy der dokazal/a bojovat
s pokuseniami.

2. POSTNA NEDEL’A
Evanjelium: JeZiSovo premenenie (Mt 17, 1-9)

Symbolicky predmet: Novy zdkon (Svaté Pismo) — symbol JeZiSovych slov, ktoré mame pocuvat.

Téma: Pan Jezis vystupil na horu (podla tradicie na horu Tabor) a vzal so sebou Petra, Jakuba a Jana, aby sa osamote
modlili. Tam sa pred nimi premenil. , Tvar mu zaZiarila sta sinko a odev mu zbelel ako svetlo...a zaznel hlas: , Toto je
moj milovany syn, ... poc¢uvajte ho“. Poclvat a poznévat JeZiSa mbzeme aj zo Svatého Pisma — z evanjelii, ktoré nam
priblizuju ako Jezis hovoril, zmyslal a konal. Po¢uvat Pana JeZisa mozeme aj v modlitbe.

Uloha: Kaidy def si pretitat kratky uryvok z evanjelii (najlepsie spolo¢ne v rodine). Potom JeZi$ovi porozpravat ¢o
som prezil/a pekné pocas dna, a poprosit ho o odpustenie vin.

Modlitba: Pane JeZisu, nau¢ ma pocuvat tvoje slova v Svatom Pisme. Nau¢ ma modlit sa tak, aby modlitba premienala
moje srdce.

3. POSTNA NEDELA
Evanjelium: Stretnutie so Samaritankou (Jn 4, 5-42)

Symbolicky predmet: skleneny dzbdn s vodou — symbol daru krstu a symbol Bozej lasky, ktora je pre kazdého cloveka
ako Zivd voda.

Téma: JeZis sa stretol pri studni so Zenou — Samaritankou. Velmi sa divila, ked'sa s nou JeZi$ zacal rozpravat. Vtedy to
nebolo obvyklé, aby sa muzi rozpravali s cudzimi zenami. A navyse, Zidia a Samaritani Zili v nepriatelstve. Tento Zid —
Jezis — ju oslovil a dokonca jej povedal, Ze jej da Zivu vodu, takZe uz nikdy nebude smadna. Ked' jej potom povedal
vsetko, o v Zivote urobila, uverila, Ze on je ten prisfibeny Mesids, na ktorého ¢akaju. Hned nechala dzban a bezala
do mesta. Vdaka nej potom v neho uverilo mnoho ludi.

Voda je pre nas délezitym symbolom. Pripomina ndm nas krst. Bez vody nie je mozny Zivot. V niektorych krajinach je
voda velkou vzacnostou a musia fiou Setrit. Deti, zaZili ste niekedy smad? V Zivote vsak moze existovat aj iny smad —
po laske, po Stasti, po zmysle Zivota, po priatelstve, po mieri,... . Jezis mozZe utisit kazdy smad, pretoze je BoZi Syn a na
kazdom ¢loveku mu zalezi.



Uloha: Zistit kedy a kde som bol/a pokrsteny/a. Viimat si, na ¢o vietko je v kazdodennom Zivote potrebna voda a
neplytvat nou, pretoze mat vodu nie je samozrejmost.

Modlitba: Pane JeZisu, dakujem ti Ze som pokrsteny/4 a patrim do rodiny BozZich deti. Daj prosim, nech nezablddam,
Ze priatelstvo s tebou je ako Ziva voda pre moju dusu a maoj Zivot.

4. POSTNA NEDEL’A
Evanjelium: Uzdravenie slepého (Jn 9, 1-41)

Symbolicky predmet: sviecky — symbol svetla, ktoré ociam umoznuje vidiet a tiez symbol svetla viery.

Téma: Jezis uzdravil slepého od narodenia. Uzdravil nielen jeho zrak, ale dal mu i svetlo viery. Slepota je hrozna vec
aj napriek tomu, Ze existuje vela pomdcok, ktoré mézu slepym ulahdit Zivot, napr. Braillovo pismo. Existuje vsak
eSte jedna slepota — slepota srdca. Tou trpia ludia, ktori maju sice dobré oci ale napriek tomu nevidia ludi okolo
seba. Vidia iba seba, svoje zaujmy a na druhych vidia iba ich chyby.

Uloha: Podakovat Bohu za dar zraku. SnaZit sa vidiet, ¢o kto potrebuje, pontknut svoju pomoc a takto sa ucit vidiet
srdcom.

Modlitba: Pane JeZiSu, dakujem ti za dar zraku. Prosim ta, nech dokazem vidiet aj srdcom, nech si vS§imam ¢o kto
potrebuje a viem druhym pomact.

5. POSTNA NEDEL’A
Evanjelium: Vzkriesenie Lazéra (Jn 11, 1-45)

Symbolicky predmet: obvazy (pruhy platna) — symbol zmftvychvstania a nového Zivota.

Téma: Jezis plakal nad hrobom svojho priatela Lazara. Vidime, Ze bol nielen Bozim Synom ale aj skuto¢nym
¢lovekom, ktory preZival radost a smutok rovnako ako my. Potom sa Jezi$ obratil v modlitbe k nebeskému Otcovi
a Lazara vzkriesil. Lazar vysiel z hrobu obviazany pruhmi platna. JeZis povedal: ,Porozvazujte ho a nechajte ho
odist!“ Mnoho ludi, ktori videli ¢o Jezi$ urobil, v neho uverilo.

Jezis$ nielen uzdravuje chorych a pomaha utrapenym, ale dokonca vracia Zivot. On je Panom nad Zivotom i smrtou.
Jezi§ povedal: ,Ja som vzkriesenie azivot. Kto veri vo mna, bude zit, aj ked umrie.” A potvrdil to svojim
zmftvychvstanim. My uz vieme, Zze nas zivot smrtou nekondi a spolu s Kristom vstaneme k veénému Zivotu. To je
radostna sprava pre kazdého. Privlastnit si ju vS§ak moze iba ten, kto veri.

Uloha: Najst v okoli svojho bydliska nejaky symbol viery (kri%, kaplnka,...) a na tomto mieste podakovat Bohu (nahlas
alebo v duchu) za dar viery.

Modlitba: Pane JeZiSu, dakujem ti za dar viery a za tvoje slova, Ze kazdy kto v teba veri, neumrie naveky.

6. KVETNA NEDEL’A
Evanjelium: JezZiSov prichod do Jeruzalema (Mt 21, 1-11)

Symbolicky predmet: kralovska koruna (napr. z papiera) a tffiova koruna — symboly réznych predstav o kralovi.

Téma: Kvetna nedela je pripomienkou JeZiSovho prichodu do Jeruzalema a toho, ¢o potom nasledovalo. Ludia vitali
Jezisa ako svojho krala a volali mu na slavu (ukazat kralovskid korunu). Ale o nieco neskor Ziadali Pilata: ,,Ukrizuj ho!“
(ukazat tffiovd korunu). Ludia si predstavovali iného krala, nie toho, ktory prijima utrpenie. Chceli mat krala podla
svojej predstavy, podla svojho obrazu.

Aj ndm by sa mohlo stat, Ze chceme mat Boha podla svojho obrazu (predstav) — Boha, ktory splni vietky nase priania,
Boha, ktory nedopusti Ziadnu bolest, Boha, ktory zato¢i s tymi, ktori v neho neveria,... .Ale Boh sdm v osobe JeZisa



Krista je iny. Berie na seba ludské utrpenie, aby nam ukazal, Ze i v utrpeni je nam Boh blizko a Ze smrt v Zivote nema
posledné slovo.

Uloha: Priniest domov z bohosluzby Kvetnej nedele vetvi¢ku a umiestnit ju napr. za kriz na stene. Uprimne preit
Velky tyZzden i samotnu Velkd noc.

Modlitba: Pane JeZisu, dakujem ti za to, Ze si vzal na seba utrpenie a smrt, aby si nas — hriesnikov — zachranil. Vidy
bud mojim kralom, aj keby tebou a tvojou Cirkvou ini pohrdali.

Navod na vyrobu kvietkov :

Pokial si deti pripravuju kvietoky sami, vyfarbia a vystrihnu si tie, ktoré maju na karti¢ke. Ak im ich pripravime dopredu, mézeme
ich vyrobit’ podl'a tohto navodu (budu vyzerat' ,,plasticky*):
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