CESTA RADOSTI

metodicka prirucka katolickeho nabozenstva
pre 1. rocnik Specialnych ziakladnych Skol
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Rocénikova téma

CESTA RADOSTI

1. Zoznamujeme sa navzajom 4 hod.

Socialna adaptéacia, pocit bezpecia a dovery, zautomatizovanie navykov v novom
prostredi, ucenie sa napodobniovanim, zvykanie si na poriadok.

2. Zoznamujeme sa so Skolou 6 hod.

Pokracuje adaptacia, vytvorenie pocitu bezpecia, zvladnutie ¢asu v zmysle
chronolégie (obrazkovy rozvrh ¢éinnosti - praca s kartickami), socio-emocna klima,
ticho.

3. Rodina, ja a kamarati 6 hod.

Bezpedie rodiny, sebauvedomovanie, spoznavanie vSeobecnych I'udskych hodnot a
pocitov, vyjadruje ich slovne a reaguje na ne, jednoduché nabozenské pojmy:
prezehnanie, kratka modlitba (zopakovanie).

4. Priroda — Bozie dielo 6 hod.

Vnimanie a obdiv krasy stvoreného sveta , ticha— cez osobnu sktisenost, praktické
cvicenia, zazitok, zmyslové vnimanie - cesta k Bohu (vztah)

5. Doplnkové témy (podla liturgického roka) 13 hod.



Rocnikovy ciel
® Objavit, Ze som milovanym BoZim dietatom.
® Ocenit hodnotu vzajomnych vztahov.

® Formovat navyk vzajomného prijimania sa.
Formovat navyk jednoduchej modlitby.



Rocnikovy symbol
SRDCE

Prostrednictvom prace so symbolom deti spoznavaja
zakladné socialne a naboZenské kompetencie - ucia sa ich
prijimat a Zit:

m dolezitost lasky v zivote cloveka,

® nevyhnutnost vzajomného delenia sa,

® nevyhnutnost pomoci a prijimania cloveka,

m potreba slusSnosti a obetavosti.



Rocnikovy symbol

Vecna rovina: (¢o symbol hovori sdm o sebe)
- dolezity 'udsky organ, nachadza sa v hrudi, m6zeme ho pocut, bez
neho nemozeme zit.

Subjektivna rovina: (¢o symbol hovori mne, aki mam s nim
skiisenost)

- aJ JA mam srdce, ktoré mj bije v hrudi. Moj zivot zacal pod srdcom
mamy. Aké je moje srdce? Stedré, laskavé, vdacné...

Objektivna rovina: (¢o symbol hovori nam)

- Je symbolom lasky, spritomnuje ju, vyjadrujeme nim svoju
naklonnost , vdaku k niekomu.

Nabozenska rovina: (¢o symbol hovori o skiisenosti Boha a ¢loveka)

- je ?mbolom spolocenstva - BYT S NIEKYM — spolocenstva
s l'udmi a s Bohom. Spoloc¢enstvo budujeme vtedy, ak je naSe srdce
otvorené, laskavé, milujace...



Postavicka ADAM

m Sprievodca na ceste spravneho formovania
postojov a vyjadrovania pocitov — radosti,
smutku, sticitu, jemnosti, laskavosti,
spolupatri¢nosti, kamaratstva, ochoty pomoct,
vd’acnosti, porozumenia...

m Moznost identifikacie, preZivania pozitivnych
zazitkov.

®m Objavuje spolu s detmi nové veci, motivuje,
spieva, hra sa s nimi, rieSi konfliktné situacie...



Ucenie
Cirkvi

Boh Otec — milujuci Stvoritel”
pomenovat’ stvorenie (prirgg

Svateé pismo



Jezis — ten, ktory prichadza na svet.

Predstavit’ JeziSa ako dobrého syna.




Zivot v spolo:censtve

Slavenie spoloCenstva \ Ja v spoloéenstve

) < "\
Nedel'a — oslava v spolocenstve Rodmﬁ prvé spologenstvo,

budov&ple vztahov v spoloCenstvg
prezwaﬁue radosti a lasky v rqg




Kompetencie ziaka

Dorozumieva sa slovami i gestami - pozdravi, pod’akuje, poprosi.
Neverbalne vyjadruje svoje pocity (verbalne s pomocou ucitel'a).

Spoznava pracovné prostredie — skolu i triedu, osvojuje si Skolské pravidla.
Orientuje sa v prostredi skoly, vnima vztahy v Skole — kamaratstvo.
Vyjadruje sa vytvarnymi a hudobnymi prostriedkami, vnima ticho.
Intuitivne vnima bytostni potrebu lasky a rodinu ako miesto bezpecia.
Nadobuda pocit bezpecia, uci sa vnimavosti voéi potrebam druhych.
Osvojuje si navyk pomoci a delenia sa, vyjadri vdacnost.

Vnima prirodu ako dar od Boha, napodobnuje zvuky, spontanne opakuje
pohyby, gesta, rytmus, spev.

S pomocou ucitela vnima posolstvo biblického pribehu a modlitbu ako
komunikaciu s Bohom, spozna a pomenuje nabozensky symbol.



Dakujeme za pozornost

Autorky:

Mgr. Maria Petrikova
PaedDr. Viera Sukenikova
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