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PRIEREZOVE TEMY

Osobnostny a socialny rozvoj

1. Osobnostny rozvoj

1.1 Rozvoj poznavacich schopnosti
1.2 Sebapoznanie a sebaprijatie

1.3 Sebaregulécia a sebaorganizacia
1.4 Psychohygiena

1.5 Kreativita

2. Sociélny rozvoj

2.1 Spoznavanie l'udi

2.2 Medzil'udské vztahy

2.3 Komunikacia

2.4 Kooperacia a kompetencia

3. Moralny rozvoj
3.1 Riesenie problémov a rozhodovanie
3.2 Hodnoty, postoje, prakticka etika

Multikultirna vychova

1. Kultirna diferenciacia

2. Ludské vztahy

3. Etnicky povod

4. Multikulturalita

5. Princip socidlneho zmieru a solidarity

Environmentalna vychova

1. Ekosystémy

2. Zékladné podmienky zivota

3. Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia
4. Vzt'ah ¢loveka k prostrediu

Medialna vychova

Okruhy receptivnych ¢innosti

1. Kritické ¢itanie a medialny odkaz

2. Interpretacia vztahu medidlneho odkazu a reality
3. Stavba medialnej spravy/odkazu

4. Vnimanie autora medialnej spravy

5. Fungovanie a vplyv médii v spolo¢nosti

Okruhy produktivnych ¢innosti
1. Tvorba medialneho odkazu
2. Praca v realiza¢nom time



Kurzy/ projekty

Vychova demokratického ob¢ana

1. Obcianska spolocnost’ a skola

2. Obcan, obcianska spolo¢nost’ a Stat

3. Formy participacie obanov na politickom Zivote

4. Principy demokracie ako formy vlady a spdsobu rozhodovania

Vychova k mysleniu v eurdpskych a globalnych suvislostiach
1. Eurdpa a svet nas zaujima

2. Objavujeme Eurdpu a svet

3. Sme v Europe

zdroj:
e VUP: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni $koly, Praha 2005.



Osobnostny a socialny rozvoj

Charakteristika prierezovej témy

Prierezova téma Osobnostny a socidlny rozvoj v zdkladnom vzdeldvani kladie doraz na
formativne prvky, orientuje sa na subjekt i objekt, je praktickd a ma vyuzitie v beznom zivote.
Reflektuje osobnost’ ziaka, jeho individudlne potreby a zvlastnosti. Jeho zmyslom je pomahat’
kazdému Ziakovi utvarat’ praktické zivotné sposobilosti/zrucnosti.

Specifikom prierezovej témy Osobnostny a socialny rozvoj je, Ze u¢ivom sa stava sam Ziak,
stava sa nim konkrétna ziakova skupina a stavaju sa nim situacie bezného zivota. Jej zmyslom
je pomahat kazdému ziakovi hladat’ vlastni cestu k zivotnej spokojnosti zaloZenej
na dobrych vzt'ahoch k sebe samému 1 k 'ud’om a k svetu.

Vzt'ah prierezovej témy k vzdelavacim oblastiam

Jazyk a jazykova komunikacia |- zameranie na kazdodenni verbalnu komunikaciu ako
kl'icovy nastroj jednania v rdznych Zivotnych situdciach

- prehlbuje vzt'ah medzi verbalnou a neverbalnou zlozkou
komunikdcie arozSiruje Specifické aplikacie jazyka
o socidlne zru¢nosti

Clovek a hodnoty - prostrednictvom tém o sebapoznani, o sebaprijati,
o sebaregulacii, oudrzani psychického zdravia -
o psychohygiene, komunikécii a medzil'udskych vztahoch

Clovek a spolo&nost’ - zameranie na jedinca, ¢loveka v spolo¢nosti
- Pudské vztahy, zasady 'udského spoluzitia

Clovek a priroda - evolucia ludského spravania, komunikacia cloveka
s prirodou, sebaregulacia konania ako zdkladny
ekologicky princip

Umenie a kultara - rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, vnimania

a utvarania mimoumeleckého esteti¢na: estetika spravania
v medziludskych vztahoch achdpanie umenia ako
prostriedku komunikécie /G¢inné vyuzitie postupov
dramatickej vychovy, vyuzitie tréningovych postupov
socialno-psychologickej povahy/

Zdravie a pohyb - vtémach reflektujicich fyzickli stranku cloveka,
socialne vztahy, komunikaciu a rozhodovanie v beznych
aj vypatych situaciach

Clovek a svet prace - zdokonalovanim schopnosti tykajucich sa spoluprace
a komunikdcie v time v r6znych situaciach

Obsahovy Standard
Osobnostny rozvoj
e Rozvoj poznavacich schopnosti
e Sebapoznanie a sebaprijatie
e Sebaregulicia a sebaorganizacia
e Psychohygiena
o Kreativita
Socialny rozvoj
e Spoznavanie l'udi
e Medziludské vztahy



Komunikécia
Kooperacia a kompetencia

Moralny rozvoj

RieSenie problémov a rozhodovanie
Hodnoty, postoje, praktickd etika

Vykonovy Standard

V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti:
ziak sa uci

porozumiet’ sebe samému a druhym

zvladat’ vlastné spravanie

prispievat’ k utvaraniu dobrych medzil'udskych vzt'ahov v triede aj mimo fiu
rozvijat’ zakladné schopnosti dobrej komunikacie a k tomu prislusné vedomosti
utvarat’ a rozvijat’ zékladné zrucnosti pre spolupracu

ziskat’ zékladné socialne zrucnosti pri rieSeni zlozitych situécii

osvojovat’ si Studijné zrucnosti

osvojovat’ si vedomosti tykajuce sa dusevnej hygieny

V oblasti postojov a hodnét:
ziak sa uci

utvarat’ si pozitivny /nezranujuci/ postoj k sebe samému a k druhym
uvedomovat’ si hodnotu spoluprace

uvedomovat’ si hodnotu réznosti 'udi, nazorov, pristupov k rieSeniu problémov
uvedomovat’ si mravné rozmery roznych sposobov l'udského spravania
predchadzat’ socialno-patologickym javom a skodlivym spdsobom spravania

Tematické okruhy

Tematické okruhy prierezovej témy Osobnostny a socidlny rozvoj su ¢lenené do troch
Casti, ktoré st zamerané na osobnostny, socidlny a mravny rozvoj. Uvedené témy sa
uskutociuju prakticky prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situacii a diskusii.

Vzhladom ktomu, Ze ide o zZivé stretnutia dotykajuce sa osobnej existencie, je
potrebné pocitat’ s tym, Ze na rézne veci budi mat’ ziaci r6zne nézory, ze sa moze objavit
odmietanie tém, technik, ostych, pripadne, Ze niektoré hry tzv. ,nevyjda“. Prave tieto
okamihy vSak byvaji pri osobnostnom a socidlnom rozvoji uzitocné, lebo ponukaju

prilezitost’ k premyslaniu o tom, o sa deje.

Ciele osobnostné¢ho rozvoja:

rozvoj poznavacich schopnosti — cvicit’ zmyslové vnimanie, pozornost’ a sustredenie,
cviCit’ zruénosti zapamétania, rieSenia problémov, zru¢nosti potrebné k uceniu a stadiu
sebapoznavanie a sebaprijatie — objavovat’ svoje ,,ja* ako zdroj informécii o sebe,
druhych vnimat' ako zdroj informacii o sebe, vnimanie svojho tela, psychiky
/objavovat’ temperament, postoje, hodnoty/, spoznavat’, Co o sebe ziak vie a ¢o nie,
ako sa premieta ziakovo ,ja“ vjeho spravani, uvedomovat si svoj vztah k sebe
samému, k uceniu, analyzovat svoje vztahy sinymi lud'mi, budovat =zdravé

a vyrovnané sebaprijatie



sebaregulacia a sebaorganizacia - cviCit’ sa v sebakontrole, sebaovladani — ucit’ sa
regulovat’ vlastné spravanie a prezivanie, vol'u, organizovat’ vlastny cas, planovat
ucenie a Studium, stanovovat’ si osobné ciele a kroky k ich dosiahnutiu
psychohygiena — osvojovat’ si zru¢nosti pre pozitivne naladenie mysle a dobry vzt'ah
k sebe samému, osvojovat’ si zrucnosti pre predchadzanie stresu v medziludskych
vzt'ahoch, osvojit’ si dobru organizaciu ¢asu, zru¢nosti k zvladaniu stresovych situacii
/ucit’ sa rozumovo spracovat’ problém, ucit’ sa relaxovat’, efektivne komunikovat’/,
hl'adat’ pomoc pri problémoch

kreativita — cviCeniami rozvijat zakladné rysy kreativity /pruznost napadov,
originality, schopnosti vidiet veci inak, citlivosti, osvojovat si schopnosti
k ,dotahovaniu“ ndpadov do reality/, osvojovat si tvorivost v budovani
medzil'udskych vzt'ahov

Ciele socialneho rozvoja:

poznavanie Pudi — ucit’ sa vzdjomne spoznavat’ v skupine/triede, rozvijat’ pozornost’
voci odlisnostiam a hl'adat’ vyhody v odliSnostiach, vnimat’ chyby pri poznavani 'udi
medzil'udské vzt’ahy — ucit’ sa starostlivosti o dobré vzt'ahy, osvojit’ si spravanie
podporujuce dobré vztahy, ucit sa empatii a pohladu na svet ocami druhého,
osvojovat’ si postoj reSpektovania, podpory, pomoci, akceptovania l'udskych prav ako
regul vzt'ahov, vnimat’ vzt'ahy v skupine /vnimat’ triedu ako socialnu skupinu/
komunikacia — ucit’ sa vnimat’ re¢ tela, re¢ zvukov, re¢ predmetov a prostredia
vytvaraného clovekom, re¢ ludskych skutkov, cvi€it' sa v pozorovani, cvicit' sa
v empatickom a aktivhom nactvani, osvojovat’ si zru€nosti pre zdielanie verbalne
a neverbalne /vnimat’ techniku reci, vyraz rec¢i, neverbalne oznamovanie/, osvojovat’ si
Specifické komunikacné zru¢nosti /monologické formy — vstup do témy — ,,rétorika‘/,
ucit’ sa viest’ dialog /osvojovat’ si vedenie dialogu, jeho pravidiel riadenia, typy
dialogu/, zvladat komunikaciu v rdéznych situaciach /informovanie, odmietanie,
ziadost, ospravedlnenie, pozdrav, prosba, presviedCanie, rieSenie konfliktov,
vyjednéavanie, vysvetlovanie, ziadost a pod./, osvojovanie si efektivnych stratégii,
zruénosti komunikacnej obrany proti stresu a manipulécii, osvojovat’ si otvorenu
a pozitivhu komunikéciu /dopad pravdy, klamstva, predstierania v komunikacii na
vztahy/

kooperacia a kompetencia — rozvijat' individudlne zru¢nosti pre kooperaciu
/sebaregulaciu v situacii nesthlasu, odporu a pod., schopnost’ odstipit’ od vlastného
napadu, schopnost’ nadvédzovat’ na druhych a rozvijat’ vlastnu liniu ich mysSlienkami,
pozitivne mysliet.../, rozvijat socidlne zrucnosti pre kooperaciu /ucit sa jasnej
areSpektujucej komunikécii, rieSeniu konfliktov, podriadeniu sa, vedeniu
a organizovaniu skupiny/, rozvijat' individudlne a socidlne zru€nosti pre etické
zvladanie situacii sut'aze, konkurencie

Ciele moralneho rozvoja:

rieSenie problémov a rozhodovacie zruénosti — osvojovat’ si zrucnosti pre rieSenie
problémov a rozhodovania z hl'adiska réznych typov problémov a socidlnych roli, ucit
sa rieSit’ problémy v medzil'udskych vztahoch, zvladat ucebné problémy, zvladat
problémy v sebaregulacii

hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzovat’ vlastné a cudzie postoje a hodnoty
aich prejavy v spravani l'udi, vytvarat povedomie o kvalitach typu zodpovednosti/
spol'ahlivost, spravodlivost, reSpektovanie, pomahajuce a prosocialne spravanie,
zru¢nosti rozhodovania v eticky problematickych situdciach vSedného dna./



Multikulturna vychova

Charakteristika prierezovej témy

Prierezova t¢éma Multikultiirna vychova v zékladnom vzdelavani umoziuje ziakom
zoznamovat’ sa s rozmanitostou roznych kultar, ich tradiciami a hodnotami. Na pozadi tejto
rozmanitosti si potom Ziaci mozu lepSie uvedomovat’ svoju vlastnt kultirnu identitu, tradicie
a hodnoty.

Multikultirna vychova sprostredktiva poznavanie vlastného kultirneho zakotvenia
a porozumenia odliSnym kultaram. Rozvija zmysel pre spravodlivost’, solidaritu, toleranciu,
vedie k chapaniu a reSpektovaniu neustdle sa zvySujucich sociokultirnych rozmanitosti.
U menSieho etnika rozvija jeho kultirne Specifikd a sucasne poznavanie kultury celej
spolo¢nosti, majoritnii va¢sinu zoznamuje so zakladnymi Specifikami ostatnych narodnosti
zijucich v spolo¢nom S§tate, u oboch skupin pomaha nachadzat’ sty¢né body pre vzajomné
reSpektovanie, spolo¢né aktivity a spolupracu.

Multikultarna prierezova téma sa hlboko dotyka i medzil'udskych vztahov v Skole,
vztahov medzi uciteImi a Ziakmi, medzi ziakmi navzdjom, medzi Skolou a rodinou, medzi
$kolou a miestnou komunitou. Skola ako prostredie, vktorom sa stretdvaju Ziaci
z najroznejSicho socialneho a kulturneho zazemia, by mala zabezpecit' takt klimu, kde sa
budu vsetci citit’ rovnopravne, kde budi v majoritnej kultire uspesni i ziaci minorit a ziaci
majority budu spoznévat’ kulturu svojich spoluziakov — prisluSnikov minoritnych skupin. Tym
prispieva k vzajomnému spoznavaniu oboch skupin, ku vzdjomne;j tolerancii, k odstranovaniu
nepriatel’stva a predsudkov voci ,,neznamemu, nepoznanému*‘.

Multikultiirna vychova sa prelina vSetkymi vzdelavacimi oblast'ami. Blizku nédviznost’
ma zvla§t na vzdelavaciu oblast Jazyk ajazykova komunikacia, Clovek a spolo¢nost,
Matematika a praca s informéciami, Umenie a kultlra, Clovek a zdravie, v oblasti Clovek
apriroda sa dotyka predovSetkym predmetu zemepis. Vdzba na tieto predmety je dana
predovSetkym témami, ktoré sa zaoberaji vzajomnym vztahom medzi prislusnikmi réznych
narodov a etnickych skupin. Uvedené témy sa uskutocnuji prakticky prostrednictvom
hier, cvi¢eni, modelovych situacii a diskusii.

Vztah prierezovej témy k vzdelavacim oblastiam

Jazyk a jazykova komunikécia |- zameranie na kazdodenn verbdlnu komunikaciu ako
kla¢ovy néstroj jednania v roznych zivotnych situdciach
v kontexte uvedomovania si kultirneho dedicstva
kazdého jednotlivca  /komunikdcia v jednotlivych
kultarach, ich Specifika, komunikdcia medzi viacerymi
kultrami na jednom tuzemi — region, Stat, Europa/

- prehlbuje vztah medzi verbalnou a neverbalnou zlozkou
komunikacie arozSiruje Specifické aplikacie jazyka
osocidlne  zruCnosti pri navdzovani abudovani
medzil'udskych vzt'ahov v multikultirnej spolo¢nosti

- zameranie na Specifikd roznych etnickych a kultirnych
skupin zijucich v slovenskej a eurdpskej spolocnosti

- zameranie na dopady verbalnych 1ineverbéalnych
prejavov a pripravenosti niest’ zodpovednost’ za spravanie
jednotlivca a celej spolocnosti

Clovek a hodnoty - prostrednictvom tém poznania svojho pévodu objavovat




kultirne bohatstvo svojho naroda, Statu, nabozenstva
/objavovat’ kultarne bohatstvo inych etnik, narodov,
naboZenstiev/

Clovek a spolo&nost’

- zameranie na jedinca, Ccloveka v spolo¢nosti /
uplatiiovanie svojich prav s reSpektovanim prava druhych,
tolerancia odlisSnych zaujmov, nazorov i schopnosti
druhych

-ludské vztahy, zdsady I'udského spoluzitia /interkultiirne
kontakty/

- zameranie na rozpoznanie prejavov  rasovej
neznaSanlivosti a na prevenciu vzniku xenofobie

Clovek a priroda

- evolucia ludského spravania, komunikacia cloveka
s prirodou, sebaregulacia konania ako zdkladny
ekologicky princip

Umenie a kultara

- rozvoj zmyslového vnimania, kreativity, vnimania
a utvarania mimoumeleckého esteti¢na: estetika spravania
v medziludskych vztahoch achdpanie umenia ako
prostriedku  komunikacie /spoznavanie a tolerovanie
odli$nosti inych narodnostnych, etnickcyh, nabozenskych,
socialnych  skupin, rieSenie vzdjomnej spoluprace
a spoluzitia/

- spoznavanie umenia vychadzajuceho z roznych narodov,
naboZenstiev

Zdravie a pohyb

- vtémach reflektujicich fyzickii stranku cloveka,
socidlne vzt'ahy, komunikacia a rozhodovanie v beznych
aj vypitych situdciach

Clovek a svet prace

- zdokonalovanim schopnosti tykajacich sa spoluprace
a komunikdcie v time v r6znych situaciach

Obsahovy Standard
e Kultarna diferenciacia
e [udské vztahy
e Etnicky poévod
e  Multikulturalita

e Princip socidlneho zmieru a solidarity

Prinos prierezovej oblasti k rozvoju osobnosti Ziaka

Vykonovy Standard

V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti:

ziak sa uéi

e osvojit’ si znalosti o r6znych etnickych a kultirnych skupindch zijacich v slovenskej

a europskej spolo¢nosti

e rozvijat' zru¢nosti orientovania sa v pluralitnej spolo¢nosti a vyuzivat' interkultarne
kontakty k vzajomnému obohateniu seba i druhych

e komunikovat' azit v skupine s prisluSnikmi odliSnych sociokulturnych skupin,
uplatiiovat’ svoje prava areSpektovat’ prava druhych, chépat’ atolerovat odlisné
zaujmy, nazory i schopnosti druhych



prijimat’ druhého ako jedinca s rovnakymi pravami, uvedomovat’ si, Ze vSetky etnické
skupiny a kultiry su rovnocenné a ziadna nie je nadradena inej

rozvijat’ schopnost’ spoznavat’ a tolerovat’ odliSnosti inych narodnostnych, etnickych,
nabozenskych, socidlnych skupin aspolupracovat s prislusSnikmi odli§nych
sociokultarnych skupin

rozvijat’ schopnosti rozpoznat’ prejavy rasovej neznasanlivosti a napomahat’ prevencii
vzniku xenofobie

uvedomovat si mozné dopady svojich verbalnych ineverbalnych prejavov
a pripravenost’ niest zodpovednost’ za svoje spravanie

osvojovat’ si znalost’ niektorych zakladnych pojmov multikultiirnej terminoldgie:
kultara, etnikum, identita, diskriminacia, xenofobia, rasizmus, narodnost,
netolerancia...

V oblasti postojov a hodnét:
ziak sa uci

prostrednictvom informacii vytvarat postoje areSpekt k odliSnym sociokultirnym
skupinam, reflektovat zdzemie prislusnikov ostatnych sociokultirnych skupin
a uznavat ich

uvedomovat’ si vlastn identitu, byt sdm sebou, reflektovat’ vlastné sociokultirne
zazemie

stimulovat’, ovplyviiovat’ a korigovat’ svoje spravanie a svoj hodnotovy systém, ucit’ sa
vnimat’ odliSnosti ako prilezitosti k obohateniu, nie ako zdroj konfliktu

uvedomovat’ si nezluCitelnost’ rasove] /nabozenskej alebo inej/ intolerancie
s principmi zivota v demokratickej spolocnosti

angazovat’ sa pri potierani prejavov intolerancie, xenofobie, diskriminécie, rasizmu
vnimat’ seba ako obc¢ana, ktory sa aktivne spolupodiel’a na utvarani vzt'ahu spolo¢nosti
k minoritnym skupindm

Tematické okruhy prierezovej témy.

Tematické okruhy Multikultirnej prierezovej témy vychadzaji z aktudlnej situacie

v Skole, reflektuji aktudlne dianie v mieste Skoly, stcasnu situdciu v spolo¢nosti. Vyber
arealizdcia daného tematického okruhu, témy moéze byt vyznamne ovplyvnend vzijomnou
dohodou pedagogov a ziakov, pedagogov arodiCov. Uvedené témy sa uskutocnuju
prakticky prostrednictvom hier, cvi¢eni, modelovych situicii a diskusii.

Ciele tematickych okruhov

Kultirna diferencia — vnimat jedine¢nost’ kazdého cloveka ajeho individuélne
zvlastnosti, vnimat’ ¢loveka ako nedelite'nt jednotu telesnej a duchovnej stranky, ale
i ako sucast’ etnika, spozndvat vlastné kultirne zakotvenie, reSpektovat” zvlastnosti
roznych etnik /zvIast cudzincov alebo prislusnikov etnik Zzijucich v mieste Skoly/,
rozpoznavat’ problémy sociokulturnych rozdielov v Slovenskej republike a v Eurdpe

Ludské vztahy — uvedomovat’ si pravo vsetkych l'udi zit’ spolo¢ne a podiel’at’ sa na
spolupraci, udrziavat' tolerantné vzt'ahy arozvijat’ spolupracu sinymi l'ud'mi, bez
ohl'adu na ich kultirnu, socialnu, nabozensku, zaujmovu alebo generacnu prislusnost,
vztahy medzi kultirami /objavovat vzijomné obohacovanie rdéznych kultar, ale
i konfliktov vyplyvajicich zich rozdielnosti/, konfrontovat predsudky a zivé
stereotypy majority /pri¢iny a dosledky diskrimindcie/, objavovat’ a osvojovat’ si



dolezitost’ integracie jedinca v rodinnych, vrstovnickych a profesijnych vztahoch,
uplatiovat’ principy sluSného spravania /zékladné moralne normy/, chapat’ vyznam
kvality vztahov na harmonicky rozvoj osobnosti, prakticky si osvojovat’ toleranciu,
empatiu, vediet’ sa vzit’ do role druhého ¢loveka, prejavovat’ l'udsku solidaritu, osobne
prispievat’ k zapojeniu spoluziakov z odlisného kultarneho prostredia do kolektivu
triedy

Etnicky povod — ocenit' aakceptovat’ rovnocennost’ vsetkych etnickych skupin
a kultar, odlisnost’ I'udi a ich vzajomnt rovnost’, analyzovat’ postavenie narodnostnych
mensin, osvojit’ si zédkladné informécie o roznych etnickych a kultarnych skupinach
zijucich v slovenskej a eurdpskej spolocnosti, spoznavat’ rézne sposoby zivota, odlisné
myslenie a vnimanie sveta, rozpoznavat’ dovody vzniku rasovej neznaSanlivosti
Multikulturalita — spoznavat” multikulturalitu dnesného sveta a jej predpokladany
vyvoj v buducnosti, vnimat’ a ohodnotit’” multikulturalitu ako prostriedok vzajomného
obohacovania, spoznéavat’ Specifické rysy jazykov a ich rovnocennost’, ucit’ sa nacuvat’
druhym, komunikovat’ s prislusnikmi odliSnych sociokultarnych skupin, vytvarat’ si
otvoreny a ustretovy postoj k odliSnostiam, chapat’ vyznam vyuZzivania cudzieho
jazyka ako nastroja dorozumenia a celozivotného vzdelédvania sa

Principy socidlneho zmieru a solidarity — osvojovat’ si postoj zodpovednosti
a vnimat’ potrebu aktivneho prispievania jednotlivca k odstrdneniu predsudkov voci
etnickym skupindm, osvojit’ si postoj nekonfliktnosti v multikultirnej spoloc¢nosti,
osvojit’ si zru€nosti aktivneho podiel'ania sa /podla svojich moznosti/ na pretvarani
spolo¢nosti, zohl'adiiovat’ potreby minoritnych skupin, konfrontovat’ otazku l'udskych
prav so zakladnymi dokumentmi a s ich praktickym uplatiiovanim v spolo¢nosti



Environmentalna vychova

Charakteristika prierezovej témy

Prierezova téma Environmentialna vychova vedie jednotlivca k pochopeniu komplexnosti
a zlozitosti vztahov cloveka a zivotného prostredia, t.j. k pochopeniu nutnosti postupného
prechodu k udrzatelnému rozvoju spolocnosti ak poznaniu vyznamu zodpovednosti za
konanie spolo¢nosti a k poznavaniu vyznamu zodpovednosti za konanie spolo¢nosti i kazdého
jednotlivca. Umoziuje sledovat a uvedomovat’ si dynamicky sa vyvijajuce vztahy medzi
Clovekom aprostredim pri prijemnom poznavani aktudlnych hladisk ekologickych,
ekonomickych, vedecko-technickych, politickych, ob¢ianskych, ¢asovych hl'adisk /vztahov
k budtcnosti/, priestorovych /suvislosti medzi lokdlnymi, regiondlnymi a globalnymi
problémami/ 1 moznosti roznych variantov rieSenia v zdujme udrzatelnosti rozvoja l'udskej
civilizécie, zivotny §tyl a hodnotovi orientaciu ziakov.

Vztah prierezovej témy k vzdelavacim oblastiam

Clovek a hodnoty - poskytuje uceleny elementdrny pohlad na okolita prirodu
a Zivotné prostredie

- u¢i pozorovat’, citlivo vnimat’ a hodnotit’ dosledky spravania l'udi
- prispieva k osvojovaniu zakladnych schopnosti, zrucnosti
anavykov aktivneho zodpovedného pristupu k prostrediu
v kazdodennom Zivote

Clovek a priroda - zdoraznuje pochopenie objektivnej platnosti zakladnych
prirodnych zékonitosti, dynamickych stvislosti od najmene;j
zlozitych ekosystémov az po biosféru ako celok, postavenie
cloveka v prirode a komplexné funkcie ekosystémov vo vztahu k
I'udskej spoloc¢nosti /t.j. pre zachovanie zakladnych podmienok
zivota/, pre ziskanie obnovitelnych zdrojov surovin a energie a pre

.....

- kladie zaklady systémového pristupu zvyraziujiceho vézby
medzi prvkami systémov, ich hierarchické usporiadanie a vztahy k
okoliu

Clovek a spoloénost |- odkryva stvislosti medzi ekologickymi, technicko-ekonomickymi
a socidlne javmi s dorazom na vyznam preventivnej obozretnosti
v konani a d’alSie principy udrZatel'nosti rozvoja spolocnosti
Umenie a kultra - poskytuje prilezitosti na zamyslenie sa nad vztahmi c¢loveka
a prostredia, vedie kuvedomovaniu si prirodného a socialneho
prostredia ako zdroja inSpirdcie pre vytvaranie kultarnych
a umeleckych hodnot

- prispieva k vnimaniu estetickej kvality prostredia

Zdravie a pohyb - téma sa dotyka problematiky vplyvov prostredia na vlastné
zdravie ¢loveka a ostatnych l'udi

- vsuvislosti s problémami sucasného sveta vedie k poznaniu
dolezitosti  starostlivosti o prirodu a zivotné prostredie pri
organizovani masovych Sportovych podujati

Clovek a svet prace - sa realizuje prostrednictvom konkrétnych pracovnych aktivit
v prospech zivotného prostredia

- umoziluje spoznavat’ vyznam a role réznych profesii vo vztahu
k Zivotnému prostrediu




Obsahovy Standard

Ekosystémy

Zakladné podmienky zivota

LCudské aktivity a problémy Zivotného prostredia
Vztah ¢loveka k prostrediu

Prinos prierezovej oblasti k rozvoju osobnosti Ziaka

Vykonovy Standard
V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti:
ziak sa uci

rozvijat porozumenie suvislostiam v biosfére, vztahom ¢loveka a prostredia
a dosledkom Tl'udskych ¢innosti na prostredie

uvedomit’ si podmienky Zivota a moznosti ich ohrozovania

poznavat’ a chapat’ stvislosti medzi vyvojom l'udskej populacie a vztahmi k prostrediu
v r6znych oblastiach sveta

pochopit’ savislosti medzi lokdlnymi a globdlnymi problémami a vlastna
zodpovednost’ vo vztahoch k prostrediu

osvojovat’ si znalosti, zrucnosti a pestuje navyky potrebné pre kazdodenné ziaduce
konanie ob¢ana voci prostrediu

rozpoznavat na modelovych prikladoch ziaduce ineziadice konanie z hl'adiska
zivotného prostredia a udrzate'ného rozvoja

rozvijat moznosti spoluprace v starostlivost’ o Zivotné prostredie na miestne;j,
regionalnej, europskej i medzindrodnej Grovni

zoznamovat’ sa s principmi udrzatel'nosti rozvoja spolo¢nosti

hodnotit’ objektivnost’ a zavaznost’ informacii tykajucich sa ekologickych problémov
komunikovat’ o problémoch Zivotného prostredia, vyjadrovat, raciondlne obhajovat’
a zdovodnovat svoje ndzory a stanoviska

V oblasti postojov a hodnét:
ziak sa uci

prispievat’ k vnimaniu zivota ako najvyssej hodnoty

viest’ k zodpovednosti vo vzt'ahu k biosfére, k ochrane prirody a prirodnych zdrojov
pochopit’ vyznam a nevyhnutnost’ udrzate'ného rozvoja ako pozitivne perspektivy
d’alSieho vyvoja 'udskej spolo¢nosti

podnecovat’ aktivitu, tvorivost, toleranciu, ustretovost a ohladuplnost vo vztahu
k prostrediu

prispievat’ k utvaraniu zdravého zivotného Stylu a k vnimaniu estetickych hodndt
prostredia

angazovat’ sa v rieSeni problémov spojenych s ochranou Zivotného prostredia

vnimat’ a citlivo pristupovat’ k prirode a k prirodnému a kultirnemu dedi¢stvu

Tematické okruhy prierezovej témy

Environmentdlna vychova je cClenend do tematickych okruhov, ktoré umoziuji

celistvé pochopenie problematiky vztahov ¢loveka k zivotnému prostrediu, k uvedomeniu si
zékladnych podmienok Zivota a zodpovednosti suCasnej generacie za zivot v buducnosti.
Uvedené témy sa uskutofiiuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni, modelovych
situacii a diskusii.



Ciele tematickych okruhov:

Ekosystémy — spoznavat, analyzovat les /les vnasom prostredi, produkéné
a mimoprodukéné vyznamy lesa/, analyzovat’ pole /vyznam, zmeny okolitej krajiny
vplyvom ¢loveka, spdsoby hospodarenia na nich, pole a ich okolie/, spoznavat’ vodné
zdroje /T'udsku aktivitu spojenti s vodnym hospodarstvom, jej dolezitost’ pre krajinnt
ekologiu/, vidiet’ more v svojej podstate /druhovi odliSnost’, vyznam pre biosféru,
morské riasy a kyslik, cyklus oxidu uhli¢itého/, spoznavat’ prales /porovnavanie,
druhova rozmanitost’, ohrozenie, globalny vyznam a vyznam pre nas/, vnimat’ I'udské
sidlo — mesto — dedinu /umely ekosystém, jeho funkcie a vztahy k okoliu, aplikacie
na miestne podmienky/, kultirnu krajinu /pochopit’ hlboké ovplyviiovanie prirody
v priebehu vzniku civilizécie az po dnesok/

Zakladné podmienky Zivota — vnimat vyznam vody /spoznavat vztahy vody
a zivota/, objavovat’, definovat’ vyznam vody pre l'udské aktivity, ochranovat Cistotu
vody, analyzovat’ problém pitnej vody vo svete a u nas, nachadzat’ sposoby rieSenia/,
analyzovat’ problém ovzduSia /definovat vyznam pre zivot na Zemi, zaoberat’ sa
rieSenim otazky ohrozovania ovzduSia a klimatickych zmien, prepojenosti sveta,
Cistoty ovzduSia unas/, analyzovat otdzku pddy /spoznavat’ prepojenost’ zloziek
prostredia, zdrojov vyzivy, ohrozenia pddy, rekultivacie a situdcie v okoli, zmeny
v potrebe polnohospodarskej pody, nové funkcie polnohospodarstva v krajine,
ochranu biologickych druhov, ekosystémy — biodiverzita /analyzovat funkcie
ekosystémov, vyznam biodiverzity, jej urovne, ohrozenie a ochrana vo svete a u nas/,
vnimat’ vyznam energie /otazka vzt'ahu energie a zivota, vplyvu energetickych zdrojov
na spolocensky Zivot, vyuzivania energie, moznosti a sposobov Setrenia, miestnych
podmienok/, spozndvat’ prognoézu prirodnych zdrojov /osvojit’ si zékladny ndhlad na
zdroje surovinové a energetické, ich vycCerpatel'nost, vplyv na prostredie, principy
hospodérenia s prirodnymi zdrojmi, vyznam a spdsoby ziskavania a vyuZzivania
prirodnych zdrojov v okoli/

Ludské aktivity a problémy Zivotného prostredia — osvojit’ si zakladny nédhl'ad na
pol'nohospodérstvo a zZivotné prostredie, ekologické polnohospodarstvo, dopravu
a zivotné prostredie /analyzovat’ vyznam a vyvoj, tvorivo riesit’ energetické zdroje
dopravy ajej vplyv na prostredie, druhy dopravy a ekologicktl zataz, problematiku
dopravy a globalizacie/, navrhnut’ tvorivé rieSenia problematiky vzt'ahov priemyslu
a zivotného prostredia /porovndvat’ priemyselni revoliciu a demograficky vyvoj,
vplyv priemyslu na prostredie, spracované materidly a ich posobenie, vplyv pravnych
a ekonomickych néstrojov na vztahy priemyslu k ochrane Zzivotného prostredia,
priemysel a udrzatelny rozvoj spolo¢nosti/, na modelovych situdcidch riesit’ otazku
odpadov a hospodarenia s odpadmi /analyzovat” dopad odpadov na prirodu, principy
a sposoby hospodarenia s odpadmi, druhotné suroviny/, ziskat' zdkladny nahl'ad na
ochranu prirody a kultirnych pamiatok /objavovat suvislosti medzi vyznamom
ochrany prirody a ochranou kultirnych pamiatok, spoznavat’ problematiku pravneho
rieSenia unas, v EU avo svete, objavovat’ priklady z okolia, formulovat’ zasady
predbeznych opatreni, ochrany prirody pri masovych Sportovych podujatiach/,
objavovat’ zmeny v krajine /rozliSovat’ krajinu v minulosti a dnes, vplyv T'udskych
aktivit v minulosti a dnes, ich reflexie a perspektivy/, hladat’ dlhodobé programy
zameran¢ narast ekologického vedomia verejnosti, navrhovat’ aktivity na Den
zivotného prostredia OSN, Den Zeme...

Vztah ¢loveka k prostrediu — prispievat’ k utvaraniu mesta/obce /mapovat’ prirodné
zdroje, ich pdvod, spdsoby vyuzivania a rieSenia odpadového hospodarstva, prirodu
a kultaru obce a jej ochrany, zabezpecCovanie ochrany zivotného prostredia v meste,
obci — zpohladu inStitacii, neziskovych organizacii, ob¢anov/, na modelovych



situaciach analyzovat zivotny S§tyl /spotrebu veci, energii, produkciu odpadov,
spOsobov spravania a vplyvov na zivotné prostredie/, osvojit’ si zdkladny nahl'ad na
aktualny /lokélny/ ekologicky problém /mapovat’ priklady problému, ich priciny,
dosledky, suvislosti, moZznosti a spdsoby rieSenia, hodnotenia, vlastny ndzor, ich
komplexné a synergické poOsobenie, moznosti a spdsoby ochrany zdravia/, vnimat
nerovnomernost’ zivota na Zemi /rozdielne podmienky prostredia a rozdielny vyvoj na
Zemi, pric¢iny a doésledky zvySovania rozdielov globalizéacie a principov udrZatel'nosti
rozvoja, priklady ich uplatiiovania vo svete a u nas/



Medialna vychova

Charakteristika prierezovej témy

Prierezova téma Medialna vychova v zakladnom vzdelavani ponuka elementarne poznatky
a zrucnosti tykajuce sa medidlnej komunikécie aprace s médiami. Média a komunikacia
predstavuju vel'mi vyznamny zdroj skusenosti, zazitkov a poznatkov pre stale vacsi okruh
prijemcov. Pre uplatnenie jednotlivca v spolocnosti je potrebné spracovat, vyhodnotit
a vyuzit’ podnety, ktoré prichddzaji z okolitého sveta, Co si vyzaduje stale vacsiu schopnost’
spracovat, vyhodnotit’ a vyuzit’ podnety prichadzajuce z médii. Média sa stdvaju dolezitym
socializaénym faktorom, maju vyrazny vplyv na spravanie jedinca a spolo¢nosti, na utvaranie
zivotného Stylu a na kvalitu zivota vobec. Pritom informacie, ktoré¢ st médiami pontkané,
maju roznorody charakter, vyznacuju sa svojbytnym vzt'ahom k prirodnej i socialnej realite
a st vytvdrané sroznymi /nepriznanymi ateda potenciondlne manipulativnymi/ zdmermi.
Spravne vyhodnotenie tychto informacii /sprav/ z hl'adiska zdmeru ich vzniku /informovat’,
presvedcit’, manipulovat’, zabavat’/ a z hl'adiska ich vztahu k realite /vecna spravnost’, logicka
argumentacna skladba, hodnotova platnost’/ vyzaduje znacnu pripravu.

Mediadlna vychova ma vybavit' Ziaka zédkladnou urovilou medialnej gramotnosti. Ta zahfia
osvojenie si niektorych zakladnych poznatkov o fungovani a spolocenskej role sucasnych
médii /o ich historii, Struktare fungovania/, ziskavanie zru¢nosti podporujucich poucenych,
aktivnych a nezavislych zapojeni jednotlivca do medialnej komunikacie. PredovSetkym ide
o schopnost’ analyzovat ponuky sprav, posudit ich vierohodnost a vyhodnotit' ich
komunikaény zamer, popripade ho asociovat’ sinymi spravami /informaciami/. Dalej
podporuje orientaciu v medializovanych obsahoch a schopnost’” volby zodpovedajuceho
média ako prostriedku pre naplnenie najroznejSich potrieb — od ziskavania informécii cez
vzdelavanie az po naplnenie vol'ného Casu.

Vztah prierezovej témy k vzdelavacim oblastiam

Jazyk a komunikécia - zaoberd sa vnimanim hovoreného i pisaného prejavu, jeho
stavbou, najroznejSimi  typmi  obsahov  a uplatiovanim
zodpovedajucej skaly vyrazovych prostriedkov

- podporuje osvojovanie zdkladnych pravidiel verejnej
komunikdcie, dialégu a argumentécie

Clovek a spolo&nost’ - podiela sa na utvarani poddob ahodn6t modernej doby,
umoznuje hladat’” paralely medzi minulymi a sGcasnymi
udalostami a porovnavat javy aprocesy v europskom av
celosvetovom meradle

- je zamerana na systematické vytvaranie kritického odstupu od
medializovanych sprav ana schopnost interpretovat’ medidlne
spravy z hladiska ich informacnej kvality /spravodajstvo
z hladiska vyznamu a vierohodnosti spravy audalosti, reklamu
z hl'adiska celnosti pontkanej informacie.../

Umenie a kultura - poukazuje na vnimanie Specifickej ,,re¢i znakovych kodov,
ktoré média pouzivaja, ich kombinacie, nielen prostrednictvom
jazyka, ale i obrazmi a zvykmi

- prispieva k schopnosti vnimat’, interpretovat’ a kriticky hodnotit’
artefakty umeleckej i beznej medialnej produkcie

Matematika - zaobera sa vyuzivanim tlacenych i digitalnych dokumentov ako




a praca zdrojov informaécii
s informéciami - pozornost’ obracia k vecnej spravnosti a presnosti spravy, a to

ako kritickou analyzou existujacich textov, tak vlastnou
produkciou a utvéranim navyku overovat’ si ¢o najdokladnejSie
vSetky udaje

Obsahovy Standard
Okruhy receptivnych ¢innosti

Kritické ¢itanie a medialny odkaz

Interpretacia vztahu medidlneho odkazu a reality
Stavba medialnej spravy/odkazu

Vnimanie autora medialnej spravy

Fungovanie a vplyv médii v spoloc¢nosti

Okruhy produktivnych ¢innosti

Tvorba medidlneho odkazu
Praca v realizatnom time

Prinos prierezovej oblasti k rozvoju osobnosti Ziaka

Vykonovy Standard
V oblasti vedomosti, zru¢nosti a schopnosti:
ziak sa uci

osvojovat’ si schopnosti ispe$ne a samostatne sa zapojit' do medidlnej komunikacie
rozvijat’ schopnost’ analytického pristupu k medidlnym obsahom a kritického odstupu
od nich

vyuzivat’ potencidl médii ako zdrojov informaécii, kvalitnej zabavy i1 naplnenia vol'ného
Casu

pochopit’ ciele a stratégie vybranych medidlnych obsahov

osvojovat’ si zakladné principy vzniku vyznamnych medidlnych obsahov /zvlast
spravodajskych/

ziskat’ predstavy o role médii v kI'i¢ovych spolocenskych situaciach a v demokraticke;j
spolo¢nosti vobec /vratane pravneho kontextu/

vytvarat’ predstavu o ulohe médii v kazdodennom Zivote v regione /v lokalite/

viest’ k rozoznavaniu platnosti a vyznamu argumentov vo verejnej komunikacii
rozvijat komunika¢nii schopnost, zvlast pri verejnom vystupovani a Stylizacii
pisaného a hovoreného textu

vyuzivat’ vlastné schopnosti v timovej praci i v redakénom kolektive

prisposobit’ vlastnu ¢innost’ potrebdm a cielom timu

V oblasti postojov a hodnét:
ziak sa uci

rozvijat' citlivost voc¢i stereotypom v obsahu médii isposobom spracovania
medidlnych sprav

viest kuvedomovaniu si hodnoty vlastného Zivota /zvlast volného cCasu/
a zodpovednosti za jeho naplnenie



rozvijat’ citlivost’ voci predsudkom a zjednodusujucim sudom o spolo¢nosti /zv1ast
o mensinach/, o jednotlivcovi

uvedomit’ si moznosti slobodného vyjadrenia vlastnych postojov a zodpovednosti za
spdsob jeho formovania a prezentacie

Tematické okruhy prierezovej témy

Medidlna vychova na trovni zdkladného vzdelavania obsahuje zakladné poznatky

a zru¢nosti tykajice sa médii a medialnej komunikécie. Tematické okruhy medidlnej vychovy
sa Clenia na tematické okruhy receptivnych cinnosti atematické okruhy produktivnych
¢innosti. Uvedené témy sa uskutocnuju prakticky prostrednictvom hier, cviceni,
modelovych situacii a diskusii.

Ciele tematickych okruhov receptivnych ¢innosti:

Kritické citanie a vnimanie medialnych sprav — pestovat’ kriticky pristup ku
spravodajstvu areklame, rozliSovat’ zébavné /bulvarne/ prvky v oznamovani od
informativnych a spoloCensky vyznamnych prvkov, hodnotit’ prvky v oznamovani
/vyber slov a zadberov/, hl'adat’ rozdiely medzi informativnym, zdbavnym a reklamnym
oznamenim, chépat’ podstatu medidlnej spravy, objasiiovat’ ciele a pravidla mediélne;j
spravy, identifikovat’ zdkladné orientacné prvky v texte

Interpretiacia vzt'ahu mediilnej spravy a reality — rozliSovat’ typy sprav aich
funkcie, formulovat’ rozdiely medzi reklamou a spravou amedzi ,faktickymi‘
a ,,fiktivnymi* obsahmi, pozorovat’ hlavné rysy reprezentativnosti /rozliSovat realitu
od médiami zapracovanych stereotypov ako reprezentantov reality/, pochopit’ vzt'ah
medzi mediadlnou spravou a socidlnou skusenostou /rozlisit’ spravu potvrdzujicu
predsudky apredstavy od sprav vychadzajicich zo znalosti problematiky
a nezaujatého postoja/, identifikovat spolocensky vyznamné hodnoty v texte, prvky
signalizujuce hodnoty, o ktort sa sprava opiera, identifikovat’ medializovanu spravu,
opakované uzivanie prostriedkov /v spravodajstve, reklame i1 zabave/

Stavba medidlnej spravy — na prikladoch spoznat' pravidelnost' v usporiadani
medializovanych sprav, zvlast v spravodajstve /spravodajstvo ako rozpravanie,
zostavovanie prispevkov podla kritérii/, pochopit’ principy zostavovania spravodajstva
aich identifikiciu, pozitivne principy /vyznam auzitocnost’/, ,.zozabaviujuce*
principy /negativa, blizkost, jednoduchost’, pritomnost’/, poznat priklady stavby
a usporiadania sprav /porovnavanie titulnych strdn réznych dennikov/ a d’alSich
medialnych sprav /napriklad sklad a vyber spravy v ¢asopisoch pre dospievajucich/
Vnimanie autora medidlnych sprav — identifikovat postoje andzory autora
v medidlnej sprave, vyrazové prostriedky a ich uplatnenie pre vyjadrenie ¢i zastreSenie
nadzoru, postoje pre zdmernu manipulaciu, prvky signalizujice explicitné ¢i implicitné
vyjadrenie hodnotenia, vyber a kombinaciu slov, obrazov a zvukov z hl'adiska zdmeru
a hodnotového vyznamu

Fungovanie a vplyv médii v spolo¢nosti — mat" zékladny ndhl'ad na organizaciu
a postavenie médii v spolocnosti, poznat faktory ovplyviiujuce média, interpretovat’
vplyvy poOsobenia na ich spravanie, pochopit sposoby financovania médii aich
dopady, analyzovat’ vplyv médii na kazdodenny zivot, spolo¢nost’, politicky zivot
a kultaru z hl'adiska sucCasnej a historickej perspektivy, analyzovat' rolu médii
v kazdodennom zivote jednotlivca, vplyv médii na usporiadanie dna, na rebriek
konverza¢nych tém, na postoje a spravanie, rozliSovat’ rolu médii v politickom Zivote
/predvolebnu kampaii a jej vyznam/, analyzovat’ vplyv médii na kultaru /uloha filmu



a televizie v zivote jednotlivca, rodiny, spolo¢nosti/, pochopit’ rolu médii v politickych
zmenach

Ciele tematickych okruhov produktivnych ¢innosti:

Tvorba medialnej spravy — rozliSovat’ uplatnenie a vyber vyrazovych prostriedkov
a ich kombinéacie pre tvorbu vecne spravnych a komunikacne /spolocCensky 1 situacne/
vhodnych sprav, analyzovat' tvorbu medidlnej spravy pre Skolsky Casopis, rozhlas,
televiziu €1 internetové médium, technologické moznosti a ich ohrozenia

Priaca v realiza¢nom time — podiel'at’ sa na tvorbe Skolského casopisu, rozhlasu,
televizie ¢i internetového média, osvojovat’ si kritérid utvarania timu, stanovit’ si ciele,
c¢asovy harmonogram adelegovat ulohy azodpovednost, pochopit’ faktory
ovplyviujliice pracu v time, spravodlivost’ medialnej produkcie



