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námet na rodinnú aktivitu



Rodinný poklad

Pripravte si starý kufor (alebo krabicu) a vložte do neho veci, ktoré sú
pre vašu rodinu vzácne, napr. fotografie z rodinných udalostí,
fotografie starých či prastarých rodičov, krstné košieľky detí, staré
obľúbené hračky, obľúbené sladkosti, na lístočkoch napísané vtipy,
ktoré ste v rodine vymysleli alebo skomolené slová detí, keď sa učili
rozprávať, kresby,.... 

Milí rodičia :)

pripravte pre seba a svoje deti výnimočný deň, ktorý vám všetkým
pripomenie, aká je rodina dôležitá, že je to veľmi vzácny dar, ktorý
vám Boh zveril.

môžete kufor schovať a vyhlásiť
pátranie po rodinnom poklade

(deťom pripravte indície)

Posadajte si okolo kufra a postupne vyberajte veci. Porozprávajte sa,
aká spomienka sa na daný predmet viaže. Oboznámte deti s osobami
na starých fotkách, vysvetlite rodinné putá, porozprávajte zážitky          
s nimi. Odpovedajte deťom na zvedavé otázky. Pozvite na návštevu aj
starých rodičov, nech oni porozrávajú zaujímavé rodinné udalosti,....



Na stenu (alebo podlahu) pripevnite veľký papier, na ktorý zaznačte
udalosti a zážitky, na ktoré ste si spomenuli. Urobte k nim odtlačky
rúk, nôh, prstov... Pripevnite fotky alebo sa nakreslite navzájom,
napíšte dary a talenty, ktoré ako rodina (alebo jednotlivo) máte.
Spoločne pouvažujte akým darom môžete byť pre iných , najmä ako
rodina. Urobte praktický skutok (napr. spoločne upečte koláč a
odneste niekomu, kto je sám). Skúste vymyslieť vlastnú rodinnú
pieseň, báseň či tanečnú choreografiu :).

Ako poďakovanie za dar rodiny sa spoločne (podľa
možností) zúčastnite na svätej omši, alebo sa pomodlite
doma.

Aktivita k spoločnej modlitbe

Vytlačte si obrázok na väčší formát (alebo
prekleslite napr. na baliaci papier). Do Ježišovho
náručia nakreslite alebo nalepte fotky členov
vašej rodiny. Zapáľte si sviečku a predneste za
nich i za seba navzájom vďaky a prosby.




