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Príloha C



Moje obety:

krížová cesta

Vykonanú obetu si farebne vyznač v tomto pláne. V prípade potreby si políčka navyše dokresli :).

čítanie Svätého písma / modlitba

svätá omša (aj online)

dobrý skutok

zrieknutie sa niečoho príjemného

Príloha E

osobné ťažkosti, námahy či bolesti
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Priraď si farby:
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