UCEBNE OSNOVY PRE KATOLICKE NABOZENSTVO PREDMET
NABOZENSKA VYCHOVA/ NABOZENSTVO
PRE ZAKLADNE SKOLY, STREDNE SKOLY A GYMNAZIA

I. Charakteristika predmetu

Kedze ¢lovek je z psychologického a sociologického hl'adiska prirodzene bytost’ ndbozenska,
ma potrebu smerovat’ k tomu, ¢o ho presahuje. Vyu€ovaci predmet ndbozenstvo/nabozenskd vychova
ma preto opodstatnenti ulohu v celistvom ponimani vychovy na Skole. Predmet umoziuje Ziakom
formulovat’ otazky tykajice sa zdkladnych Zivotnych hodnét, postojov a konania, konfrontovat
ich s vedecky a ndbozensky (krestansky) formulovanymi pohl'admi na svet, hl'adat’ svoju vlastna
zivotnu hodnotovu orientaciu.

Vyucovaci predmet néboZenstvo/ndbozenskd vychova formuje v cloveku ndbozenské
myslenie, svedomie, ndbozenské vyznanie a osobnu vieru ako osobny prejav ndbozenského myslenia
a integralnej sucasti identity ¢loveka. Pontika pristup k biblickému posolstvu, k u¢eniu Cirkvi a k jej
tradicii, otvara pre neho moznost’ zivota s Cirkvou.

Névrh novych ucebnych osnov kladie doraz na Ziaka a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré
su potrebné pre jeho osobny Zivot a Zivot v spolocnosti. Vo vychovno-vzdeldavacom procese
vznikla potreba nového systému vzdelavania, ¢o si vyzaduje aj zmenu Struktury ucebnych osnov.
Ako najvhodnejSia sa javi Spirdlova Struktira ucebnych osnov, ktord je kombinéciou cyklickej
Struktary s linearnou. Spiralové usporiadanie obsahu ugiva umoziiuje postupné prehlbovanie uéiva
v nasledujicich ro¢nikoch vzdy na naro¢nejsej Grovni.

V lineéarnej Struktire je potrebné rozdelenie obsahov uciva do podstatnych linii, ktoré
v nasledujucich ro¢nikoch prehlbuju kognitivne, afektivne a psychomotorické ciele, potrebné
na osvojenie kl'icovych kompetencii ziakov. Predkladany projekt rozdel'uje obsah uc¢iva do troch
linearnych oblasti (obraz ¢.1), ktoré st zamerané na:

1. trojicny rozmer (v kazdom ro¢niku primerane spoznavat vSetky tri bozské osoby prostrednictvom
Bozieho zjavenia — Svitého pisma, tradicie a ucenia Cirkvi)

2. kristologicky rozmer (v kazdom ro¢niku primerane veku spristuptiovat’ tajomstvo vykupitel'ského
diela JeziSa Krista)

3. rozmer spolocenstva (primerane veku postupne spoznavat’ biblické dejiny, dejiny cirkvi, vyznam
slavenia spolocenstva, poslanie ¢loveka s dorazom na osobné dejiny spasy).

Uvedené linedrne oblasti sa budu prehlbovat’ v $pirdle, ktora tvori trindst’ irovni (obraz ¢.2).
Linearne oblasti sa opakuju v celej Spirale, vysledkom ¢oho je postupné rozsirovanie uciva a jeho
prehlbovanie primerane veku ziakov. Obsah uciva predstavuje dejiny spasy, je zamerany na osobné
dejiny spasy vychovavaného. Dejiny spasy rozvijame v Spirdle cez postojovi orientdciu, ktora
zviditel'tiuje rocnikova téma. Predkladany vyber a usporiadanie ro¢nikovych tém predstavuje cielent
vychovu k ¢nostiam. Pozndvanim lasky, ktora nas presahuje, moze vychovavany rast’ v plnej zrelosti
osobnosti (obraz €. 2 — schody st ilustraénym zobrazenim osobnostného rastu Ziaka). Narastanie
$piraly za¢ina od uvedomenia si Ziaka, Ze je milovany (1. roénik ZS) po objavenie poslania Zit' Zivot
v laske — stotoznit’ sa so Zivotnym $tylom krestana (4. roénik ZS).

Prvy roénik ZS je zamerany na radost’ zo Zivota. Prvak cez radost’ a nadsenie zo vietkého
stvoreného spoznava toho, kto ho nekone¢ne miluje. Len ten, kto si je vedomy, Ze je milovany, uci
sa doverovat’ (2. roénik ZS). Cesta dovery vedie k viere. Komu ¢lovek doveruje, tomu zaéina verit
(3. ro¢nik ZS). Viera prinasa do Zivota nadej (4. ro¢nik ZS). Stvrtak za¢ina pravidelne pristupovat’
k sviatosti zmierenia s Bohom, ktord mu prinasa do Zivota nova nadej. Kto Zije s nadejou, otvara sa
Zivotu — je schopny viest’ dialég s ¢lovekom i s Bohom. Dialdg skvalitituje jeho Zivot (5. roénik ZS).
V dialégu s Tym, ktory nés presahuje, objavujeme pravdu — pravdu o svete, o ¢loveku i o Bohu (6.
ro¢nik ZS). Pravda ¢loveka oslobodzuje (7. roénik ZS). Len vnutorne slobodny &lovek si je vedomy
svojej dostojnosti, ktori objavuje v Bohu (8. roénik ZS). Slobodny &lovek, vedomy si hodnoty
¢loveka, je schopny a ochotny niest’ zodpovednost’ nielen za seba, ale aj za inych (9. roénik ZS).



Stredoskolék si zacina sdm vyberat’ a budovat’ vztahy, za ktoré nesie zodpovednost’ (1. ro¢nik
SS). Urcuje si svoj rebri¢ek hodndt. Vybera si, s ktorymi hodnotami sa stotozni (ktoré prijima od
rodi¢ov a ostatnych vychovavatel'ov), a ktoré vyselektuje (2. roénik SS). Mlady ¢lovek hlada svoju
identitu. Zodpovednym budovanim vztahov, vyberom pravych hodndt objavuje svoju identitu (3.
ro¢nik SS). Kto si je vedomy svojej identity v Tom, kto ho presahuje, objavuje poslanie ¢loveka Zit
zivot v laske — v hlbokom vzt'ahu s 'ud’'mi i s Bohom.
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I1. VSeobecny ciel’ predmetu

Vyucovaci predmet ndbozenstvo/nabozenska vychova sa zameriava na pozitivne ovplyvnenie
hodnotovej orientacie ziakov tak, aby sa z nich stali slusni l'udia s vysokym moralnym kreditom,
ktorych hodnotova orientdcia bude prinosom pre ich osobny a rodinny Zivot i pre zZivot spolo¢nosti.
Nébozenstvo/nabozenska vychova je vychovou k zodpovednosti voci sebe, voci inym jednotlivcom
i celej spoloc¢nosti. U¢i ziakov kriticky mysliet, nenechat’ sa manipulovat’, rozumiet’ sebe, inym
l'udom a svetu, v ktorom ziji. Zaroveii vyucba predmetu navidzuje na d’alSie spolo¢enskovedné
predmety, umoziiuje ziakom ozrejmit’ si mordlny pohl'ad na mnohé témy otvorenej spolocenskej
diskusie. U¢i ziakov rozliSovat’ medzi tym, ¢o je akceptované spolo¢nostou, a tym, ¢o je skuto¢ne
moralnym dobrom pre jednotlivca i pre celu spolo¢nost’.

Ciele predmetu su stotoznené s cielom Narodného programu vychovy a vzdelavania Slovenskej
republiky ,,...nechceme v Narodnom programe len zdoraznovat organizacné zmeny, financovania,
formalne aspekty, zmeny v riadeni, ale ide hlavne o polozZenie zdakladov zmeny filozofie vychovy,
osvojenia si novych hodnot poznavacich a moralnych kvalit cloveka budiicnosti. Mladi ludia by
sa mali stranit: poZitku bez svedomia, bohatstva bez prace, vedy bez ludskosti, poznania bez vile,
podnikania bez mravnosti, politiky bez principov. *

Predmet sa cielmi spolupodiel’a na utvarani a rozvijani kI'a¢ovych kompetencii: Napiianie cielov
jednotlivych vzdelavacich oblasti a vyucovacich predmetov sa realizuje v Skolskom prostredi
prostrednictvom kPdcovych a predmetovych kompetencii ziakov, ktoré zéaroven rozvija.
KIu¢ové kompetencie majii procesualny charakter. Ziaci si ich osvojuju na veku primeranej urovni
prostrednictvom obsahu, metdd vzdelavania a ¢innosti.

V stlade so Spolocnym eurdépskym rdamcom klac¢ovych kompetencii, ako zakladnym orientacnym
nastrojom pre vymedzenie kI'dCovych kompetencii ~SVP vymedzil nasledovné kIacové
kompetencie:

- kompetencia (sposobilost) k celozivotnému uceniu sa

- socialne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

- kompetencie (spdsobilosti) uplatiiovat’ matematické myslenie a poznavanie v oblasti vedy a
techniky

- kompetencie (sposobilosti) v oblasti informacnych a komunikaénych technologii

- kompetencia (spdsobilost’) riesit’ problémy

- kompetencie (spdsobilosti) ob¢ianske

- kompetencie (sposobilosti) socialne a personalne

- kompetencie (spdsobilosti) pracovné

- kompetencie (spdsobilosti) smerujice k iniciativnosti a podnikavosti

- kompetencie (sposobilosti) vnimat a chapat’ kultiru a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury

- odborné kompetencie (odborné skoly)

Vyucovaci predmet nabozenska vychova sa podiela na rozvoji kli¢ovych kompetencii najmé
rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

1. kompetencie k uceniu sa
Ziak
e vybera a vyuziva pre efektivne uc¢enie vhodné sposoby, metddy a stratégie, planuje, organizuje
a riadi vlastné ucenie
e kriticky hodnoti vysledky svojho ucenia a diskutuje o nich
e rozumie symbolickému sposobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka Cirkvi, integruje
nabozensky sposob vnimania a chépania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied



prejavuje ochotu venovat’ sa d’alSiemu $tadiu a dialdgu medzi tymito obormi aj v d’alSom
zivote

udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako zivotnu skisenost), tj. schopnost’ transformovat’
na zaklade reflexie prezitych udalosti svoje konanie v budtcnosti

2. kompetencie k rieSeniu problémov

Ziak
[ ]

vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému

samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym l'udom a k Zivotnému
prostrediu, kriticky mysli, hl'ad4 kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, zdovodni navrhy
svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie Cirkvi

robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhdjit’, zhodnoti vysledky svojich ¢inov
chdpanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajacich Tud’i
predchadza konfliktom

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladnt zdsadu vlastného konania

3. komunikaéné kompetencie

Ziak

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne,
suvisle a kultivovane

ucinne sa zapaja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

vyuziva informacné a komunikacné prostriedky a technoldgie pre kvalitni a U€innu
komunikaciu

vyuziva ziskané komunika¢né zru¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému
suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi 'ud’'mi

objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch
a slavnostiach.

4. socialne a interpersonalne kompetencie

Ziak

ucinne spolupracuje v skupine, na zéklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej
¢innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo¢nej prace

podiel'a sa na utvéarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnost'ou prispieva
k upeviiovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o fiu
poziada

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat
s druhymi pri rieSeni danej tlohy, ocefiuje sktisenosti druhych l'udi

angazuje sa a uskutociiuje vo svojom Zivote humanne principy v duchu solidarity a lasky
vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj
ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba

5. obcianske kompetencie

Ziak

reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedicstvo
prejavuje pozitivny postoj k umeleckym dielam, rozvija zmysel pre kultaru, aktivne sa zapéja
do kultarneho diania a Sportovych aktivit

uvedomuje si zakladné humanistické hodnoty, uplatiiuje a ochraiiuje principy demokracie,
vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami SirSej skupiny, resp. spolo¢nosti
reSpektuje presvedcenie inych l'udi a vazi si ich vnttorné hodnoty

je otvoreny kultirnej a etnickej roznorodosti



- odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost postavit’ sa proti fyzickému aj
psychickému nésiliu

- uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych

- chape zakladné ekologické suvislosti a enviromentalne problémy, resSpektuje poziadavky na
kvalitné zivotné prostredie

- rozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia

6. pracovné kompetencie
Ziak
- dokaze si stanovit' ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov
- jeflexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny
- pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaistujlici urcitd Zivotnu troven, ale aj ako povolanie
k spolupraci na rozvoji dobrej budticnosti pre I'udi a pre svet

7. existencialne kompetencie
Ziak
e ziak objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti
e 0svoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny sa
na tomto zéklade si stanovit’ nové Zivotné ciele
e objavuje z uznava dostojnost’ cloveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon
e vysvetli hodnotu individudlneho 'udského Zivota
e objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt’, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krest'anska viera
e objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, preberd zodpovednost’ za sebaurcenie
e rozumie psychickym, socidlnym a historickym suvislostiam, ktoré¢ podmierniuju hl'adanie
zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnu hibku
e vytvara si rebricek hodndt a osvojuje si Zivotny Styl na zéklade etickych principov, analyzuje
dolezité faktory ovplyviiujice myslenie a zivotny Styl sucasného ¢loveka
e vnima vo svojom Zzivote ako dodlezité rozhodnut’ sa na zdklade poznania a skusenosti pre
svetonazorovy postoj
e je schopny posudit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel'stva, manzelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost’, chape zmysel vernosti

III. Charakteristika obsahu uciva
Ucivo predmetu obsahuje tieto rocnikové témy a rocnikové ciele:

Pre zakladné Skoly

1 ro¢nik

Téma roka: Cesta lasky.

Ciel’ roka:  Spoznavat lasku milujiceho Boha Otca k svetu a loveku. Vytvarat’ si pozitivny vzt'ah
k Bohu, l'ud’om a svetu. Osvojit’ si vonkajsie prejavy lasky.

2. ro¢nik

Téma roka: Cesta dovery.

Ciel’roka:  Reprodukovat’ boZzi zdkon a biblické pribehy l'udi, ktori doverovali Bohu. Budovat
postoj dovery k Bohu. Pestovat’ navyk postojov otvorenosti pre doverny vztah
s Bohom a s ¢lovekom.



3. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

4. roénik
Téma roka:
Ciel’ roka:

5. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

6. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

7. ro¢nik:
Téma roka:
Ciel’ roka:

8. ro¢nik:
Téma roka:
Ciel’ roka:

9. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

Cesta viery.
Spoznat cestu viery Bozieho 'udu v trojjediného Boha. Rozvijat’ vieru v Boha
formaciou svedomia. Budovat’ postoj viery v trojjediného Boha.

Poznévanie nadeje.

Spoznavat’ nadej pochadzajucu od Boha. Ocenit’ potrebu nadeje pre osobny Zzivot.
Formovat ¢nost’ nadeje prostrednictvom sviatosti, modlitby a ucasti na liturgickom
slaveni.

Poznévanie cez dialdg.

Spoznavat’ sposoby komunikacie Boha s 'ud'mi. Nadchnut’ sa pre komunikaciu
Bohom prostrednictvom sviatosti, liturgického sldvenia ¢itania Bozieho slova.
Prostrednictvom komunikacie sa priblizovat’ k Bohu a k 'ud’om.

Poznévanie pravdy.

Spoznavat’” Boziu pravdu. Ocenit’ nemenitel'nost’ pravdy pochédzajicej z Boze;j
mudrosti. Orientovat’ svoj zivot na zivot v pravde. Praktizovat’ zivot v pravde podl'a
hlasu svedomia.

Sloboda ¢loveka.
Poznat hranice osobnej slobody. Vnimat’ oslobodzujtcu silu Jezia Krista. Osvojit’ si
navyky krestanského zivotného Stylu.

Déstojnost’ ¢loveka.
Definovat’ povod prava ¢loveka na zivot, dostojnost’ a uctu. Vnimat’ osobnu hodnotu
¢loveka. Interiorizovat’ krestanské postoje a hodnoty.

Zodpovednost ¢loveka.

Posudit’ hodnotu zodpovednosti. Uvedomit’ si osobnu zodpovednost’ za seba a za
inych. Formovat’ navyk krest'anského zivotného $tylu v rodinnom a spolo¢enskom
zivote.

Pre stredné Skoly

1. ro¢nik
Téma roka:
Ciel’ roka:

Vztahy a zodpovednost’

Spoznavanim identity cloveka reflektovat’ vlastn identitu. Uvedomit’ si dolezity
vyznam rozhodnutia pre vlastny svetondzorovy postoj. V trojicnom rozmere budovat
Pudsky rozmer vztahov ako naplnenie zmyslu Zivota. Prehlbovat’ medzil'udské vztahy
cez skvalitnenie komunikécie..



2. ro¢nik

Téma roka: Hodnoty a rozhodnutia

Ciel’ roka:  Objavovat hodnotu ¢loveka stvoreného na Bozi obraz. Zdovodnit’ potrebu budovania
plnohodnotného Zivota. Formovat navyk kritického myslenia a hodnotenia pozitivnych
aj negativnych javov v spolo¢nosti a v Cirkvi. Ocenit’ tlohu Cirkvi pri odovzdavani
hodndt. Vnimat potrebu vlastnej angazovanosti pri vytvarani Europy s 'udskou tvarou.
Nadobudnut’ zakladné zru¢nosti interiorizacie krestanskych hodnot.

3. ro¢nik:

Téma roka: Identita a poznanie

Ciel roka:  Zdovodnit’ pévod dostojnosti cloveka podl'aucenia Cirkvi. V pribehoch zdéraziiujucich
identitu veriaceho ¢loveka v Starom zakone a v Novom zdkone objavovat’ vlastnu
identitu. Rozvijat’ postoje v duchovnom rozmere ¢loveka.

4. ro¢nik:

Téma roka: Laska a zivot

Ciel roka:  Prehlbovat’ vedomosti o socialnej nauke cirkvi a o Zivote v spolo¢nosti. Objavovat’
dar lasky v ¢loveku. Interiorizovat’ hodnotu neziStnej lasky konanim dobra druhym.

IV. Postupy a charakteristika vyu¢by predmetu

Vyucba predmetu ndbozenstvo/nadbozenskéa vychova ma byt zaujimava a stimulujiica. Ma ziakov
ucit’ riesit’ praktické otazky osobného a spolocenského Zivota na zdklade moréalnych principov, ktoré
su nemenné. Vyucba ma ziakov aktivizovat a pripravit' na zivot v spolo¢nosti, ktord mdze kultirne
rast’ len aktivitou uvedomelych a zodpovednych ob¢anov s vysokym moralnym kreditom.

Vychovéva nielen svojim obsahom uciva ale aj klimou triedy. Klima jednotlivych tried vytvéara
klimu celej skoly. Vyucba predmetu cielene posiliiuje triednu i Skolsku klimu.

Metody a formy prace vyplyvaju zo vzdeldvacich a vychovnych potrieb ziakov, z ich veku
a zivotnych skusenosti. Doporucuje sa vyuzivat’ aktivizujiice vyucovacie metddy, vhodné projektové
vyucovanie v spolupraci so vSeobecnovzdeldvacimi predmetmi.

Pred zacatim vyucby je potrebné, aby sa ucitel’ dobre oboznamil s celym vzdeldvacim obsahom
uciva predmetu, aby poznal u¢ivo inych v§eobecnovzdelédvacich predmetov alebo na strednej skole aj
odbornych spolo¢enskovednych predmetov.



~ UCEBNE OSNOVY PRE PREDMET
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA

1. ro€nik strednych Skél a gymnazii

Roénikova téma: VZTAHY A ZODPOVEDNOST

Ziaka charakterizuje potreba priatel'stva, vztahu s opaénym pohlavim a postupné odputavanie
sa od rodi¢ov. Zakladny motiv hladania Boha je vnutorny ako potreba ,sebadoplnenia“ - v priatelstve,
vo vztahu chlapec - diev€a aj vo vztahu k Bohu (Korherr). Méze mat formu neistoty, hladania istét, ¢o
vedie k zaujmu o otazky zmyslu a hodnét. Ziak si v tomto obdobi potrebuje najst odpoved na otazky:
Kam smerujem? Kto som? Co chcem dosiahnut?

Pre mladého Cloveka je délezité, aby vztah k Bohu napoméhal zblizovaniu fudi. V tomto
obdobi mladi fudia vnimaju Boha €asto ako vztah. Boh nie je chapany ako osoba ale ako dej, ako
vztah, ktory sa odohrava medzi ludmi a v nich samych. Preto je potrebné trpezlivo objasnovat
medziludské vztahy, aby sa prave v nich ukazalo otvorenie ¢loveka Bohu, lebo Elovek si sam sebe
nestaci.

Roénikovym symbolom je CESTA

Cesta symbolizuje ludsku existenciu ako existenciu dynamickd, schopnu pohybu. Pohyblivost je
vlastnost, ktora umoznuje cCloveku menit miesto svojho pobytu, ale aj menit smer svojich
myslienok, citov, svojej duse: celé nase JA je na ceste nasho zivota. Cesta sa mbze stat metaforou
pre vSetko nové, ¢o nas stretne v zivote, o preskimame, k ¢omu ideme a dospievame. Su
skuto€nosti, ktoré nas v zivote davaju do pohybu. Ako sa pohybujeme, menime cesty, menime
samych seba. Na tejto ceste nie sme sami. Nachadzame na nej tych, ktori putuju s nami, nachadzame
na nej aj sprievodcov.

Clovek hlada cestu k druhému, komunikuje s nim, vytvara vztahy. MéZeme najst aj iné cesty, nez tie
pravé: okfuky, scestie ale aj bludné cesty. Toto vSetko robi cestu nasho Zivota jedine¢nou
a nezamenitelnou.

Clovek hlada zmysel, ciel svojho Zivota, hlada to, &o ho presahuje, ako jediny tvor na zemi si kladie
otazky a hlada na ne odpoved.

Pre ziaka predovsSetkym plati, ze Ustrednym bodom jeho zivotnej cesty je hladanie seba
samého, svojej vlastnej identity, hFadanie zmyslu svojho vlastného zZivota.

Roénikovy ciel: Spoznavanim identity ¢loveka reflektovat vlastnu identitu. Uvedomit’ si
dolezity vyznam rozhodnutia pre viastny svetonazorovy postoj. V trojicnom rozmere budovat
ludsky rozmer vztahov ako naplnenie zmyslu Zivota. Prehlbovat medziludské vztahy cez
skvalitnenie komunikacie.

1. téma: HLADANIE CESTY

Hodinova dotacia témy: 5 hod pre 3Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 10 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kraéové pojmy: komunikacia, modlitba, vztahy, trojrozmernost Cloveka, zmysel Zivota,
nabozenstvo

Obsahovy standard

Clovek tvor komunikativny. Komunikacia a jej formy, modlitba — komunikécia s Bohom.
Trojrozmernost ¢loveka. Celistvost ¢loveka — harmonia tela, duse a ducha.

Zmysel Zivota. Clovek - jeho otazky a hladanie odpovedi. Odkryvanie zmyslu Zivota.
NabozZenstvo - rozdelenie, prvky a prejavy nabozZenstva.



Ciele témy:

Kognitivny ciel: Zdévodnit vyznam komunikacie a modlitby v zZivote ¢loveka. Definovat
a vysvetlit trojrozmernost Cloveka. Polozit si otazky o zmysle svojho Zivota. Vysvetlit
krestansky pohlad na zmysel zivota Cloveka. Charakterizovat prvky nabozZenstva. Na
podklade Katechizmu Katolickej cirkvi (KKC) zddvodnit vznik a potrebu nabozenstva.
Vysvetlit rozdiel medzi prirodzenym a nadprirodzenym nabozenstvom.

Afektivny ciel: Spoznat sa navzajom a prejavit zaujem o spolupracu v skupine. Objavovat
v sebe tuzbu po prekroeni vSednej kazdodennej ohranienosti svojho Zivota smerom
k transcendentnu.

Psychomotoricky ciel: PrecviCit a osvojit si zakladné prvky verbalnej a neverbalnej
komunikacie. Rozvijat postoj zmysluplného konania v Zivote.

Vykonovy standard
Ziak vie

¢ definovat komunikaciu a vymenovat druhy komunikacie

e vnimat neverbalne prejavy komunikacie druhych

e uplatnit spolocensky vhodné spdsoby komunikacie vo formalnych a neformalnych
vztahoch
zdbévodnit’ délezitost’ spravnej komunikacie pre medzifudské vztahy
najst analégiu medzi komunikaciou a modlitbou
zdovodnit’ potrebu modlitby
pomenovat a vysvetlit trojrozmernost ¢loveka
rozvijat svoj telesny, duSevny a duchovny rozmer
polozit si otazky o zmysle svojho zivota
vysvetlit zmysel zZivota Cloveka v kontexte krestanského ucenia
davat svojmu spravaniu a Zivotu zmysel
zdévodnit vznik a potrebu nabozenstva (KKC 27- 28)
vysvetlit pojmy religionistika, monoteizmus, polyteizmus
vysvetlit rozdiel medzi prirodzenym a zjavenym naboZenstvom
uviest priklady prirodzenych nabozenstiev a zjavenych nabozenstiev
charakterizovat jednotlivé prvky naboZenstva

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e chape vyznam komunikacie pre tvorivé budovanie pozitivnych medziludskych
vztahov vo svojom Zivote ako naplnenie zmyslu Zivota
e vyuZiva ziskané komunikacné zruénosti k vytvaraniu plnohodnotnych vztahov
e voli spravne komunikacné stratégie
existencialne:
Ziak
e pozna suvislosti podmienujuce hladanie a nachadzanie zivotného zmyslu aje
otvoreny pre jeho transcendentnu hibku
e je pripraveny vnimat hibku osobného dialégu s Bohom

ob¢ianske:
Ziak
e je otvoreny pre nabozensku réznorodost
kultuarne:
Ziak
e chape vyjadrovanie pravdy o svete pomocou roéznych literarnych a myslienkovych
foriem

e 0sVOji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim z krestanstva



socialne a interpersonalne:

Ziak
e je pripraveny pre otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi
e vyuzZiva moznosti na vytvaranie medzifudskych vztahov
e uvedomuje si vyznam sebazdielania

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
e je pripraveny pre otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi
e vyuZiva moznosti na vytvaranie medzifudskych vztahov
e uvedomuje si vyznam sebazdielania
e kladenim otazok o zmysle svojho Zivota a hladanim odpovedi si ziskava a udrziava
osobnostnu integritu

2. téma: BOH V LUDSKOM SVETE

Hodinova dotacia témy: 6 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 12 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kraéové pojmy: metafora, po&uvanie, oslovenie, odpoved, viera, svedomie, Dekaldg, zakon

Obsahovy standard

Metafora. Metaforicka biblicka re€ - obrazna rec viery.
Metafora - Boh povedal. Abraham. Maria. Samuel.

Moralne svedomie. Formovanie svedomia, Tomas Morus.
Dekaldg ako pomoc na ceste pri uskuto€riovani svojho ludstva.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Uviest priklad metaforického vyjadrenia vo Svatom pisme. Interpretovat
oslovenie Bohom a dbveru v Boha u Abrahama, Samuela a Marie. Uviest priklady fudskej
skusenosti zdielania Boha s ¢lovekom. Vysvetlit vyznam moralneho svedomia pre Zivot
Cloveka na podklade u€enia KKC. Urcit prvky spravodlivych zakonov na podklade Dekalégu.
Afektivny ciel: Vnimat hodnotu ticha, objavovat hibku svojho vnutra. Vnimat metaforicku
re¢ slov. Ocenit hodnotu dbévery a zodpovednosti v medziludskych vztahoch avo vztahu
k Bohu.

Psychomotoricky ciel: PrecviCit pozorné pocuvanie a poukazat na komunikaéné chyby.
Osvoijit si pravidla spoluprace vo vzajomnom dialdégu.

Vykonovy standard

Ziak vie
e pouzit metafory na vyjadrenie tazko vyjadritelnych skuto¢nosti

rozlisit aktivne a pasivne poc€uvanie

ohodnotit’ vyznam pocuvania v komunikacii

aktivne a so zaujmom pocuvat

interpretovat’ pribeh BozZieho oslovenia Abrahama, Samuela a Marie ako priklady

skusenosti zdielania Boha s ¢lovekom

uviest iné priklady ludskej skusenosti zdiefania Boha s ¢lovekom

definovat svedomie (KKC 1796)

zdbévodnit’ potrebu formovania svedomia (KKC 1783-1785)

vysvetlit vSeobecne platné pravidla pri neistom rozhodovani sa podla svedomia

(KKC 1789)

rozlisit prirodzeny a fudsky zakon

e urcit prvky spravodlivych zakonov na podklade Dekalégu (KKC 1959)

e vnimat zivotné situacie, ktoré si vyZaduju zodpovedné rozhodnutie vzhladom k sebe,
k druhym fudom a k svetu



e pozitivne ocenit rozhodnutie pre mravne dobry skutok

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné:

Ziak
e uplatfiuje aktivne techniky pocuvania s dérazom na vypocutie si druhych
e voli spravne komunikacné stratégie
e dokaze preskumat rézne druhy prameriov informacii a vie ich vyuzivat
e je otvoreny pre chapanie metaforickej reci viery
ob¢ianske:
Ziak
e pozna dokumenty zakotvujuce ludské prava
e vnima Dekaldg ako eticky princip pre vznik zakonov riadiacich Stat
kultarne:
Ziak

chape vyjadrovanie pravdy o svete pomocou réznych literarnych a myslienkovych
foriem

osvoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim z krestanstva (obraz,
literatura, stavba, hudba), vnima ich ako vyraz krestanského u¢enia a krestanskej
tradicie

socialne a interpersonalne:

Ziak

vnima Dekalég ako spoloCnostou overenid a Bohom garantovanu normu
medzifudskych vztahov

ucinne spolupracuje v skupine

ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si
sam seba

existencialne:

Ziak

chape suvislost Svatého pisma s postojom viery a vnima ho ako vyzvu pre svoj
osobny Zivot

je otvoreny pre reflexiu vlastného postoja viery

pozna pravidla pri neistom rozhodovani a dava ich do suvisu s vychovou svojho
svedomia

Svatému pismu rozumie ako knihe, ktorej obsahom je svedectvo Boha, ktory
komunikuje s ¢lovekom a ¢aka od neho odpoved viery

rozvija vo svojom zivote postoje ponuknutych vzorov

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj

Ziak
[ )

rozvija sebareflexiu
vie uplatiovat’ svoje prava, reSpektovat nazory, potreby a prava ostatnych

3. téma: BYT CLOVEKOM

Hodinova dotacia témy: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 6 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kraéové pojmy: Clovek, Jezi§, prirodzenost, podstata, dostojnost osoby, bytie

Obsahovy standard

Ohranic¢enost Cloveka. Ludska osoba. Pévod déstojnosti Cloveka.

ReSpektovanie ludskej osoby a média. Stereotypy, predsudok.

JeziSovo ludstvo, historické pramene dokumentujuce historickost’ JeZiSa z Nazareta.
JeZiSovo bozstvo, ponimanie JeziSa Krista v evanjeliach.



Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit tajomstvo svojho pociatku na vedeckom podklade a v kontexte
Svatého pisma. Vysvetlit pojmy: podstata, prirodzenost, bytie. Definovat u€enie Katolickej
cirkvi o osobe Jezisa Krista. Na zaklade pramenov obhajit historickost JeziSa Krista,
aplikovanim poznatkov z predoslych ro¢nikov predlozit argumenty viery a Kristovho ucenia.
Vysvetlit pojmy stereotyp, predsudok. Zaujat' kriticky postoj k spochybriujucim tendenciam
krestanského u€enia o JeziSovi Kristovi v réznych vyjadrovacich prostriedkoch, médiach.
Afektivny ciel: Uvedomit si dar vlastnej existencie pri pocati. Vnimat ohrani¢enost
a priestor svojho Zivota.

Psychomotoricky ciel: Zostavit charakteristiku [ludskej osoby. Vyhladat v roéznych
vyjadrovacich prostriedkoch, médiach, tendencie spochybriujuce krestanské ucenie
o JeziSovi Kristovi pre kriticku pracu s textom.

Vykonovy standard

Ziak vie

definovat ucenie cirkvi o fudskej osobe (KKC 357)

definovat ucenie cirkvi o osobe JeziSa Krista (KKC 471, 480)
obhdjit dostojnost fudského zivota od pocatia

vazit si hodnotu fudského Zivota

uvedomit’ si dar vlastnej existencie

vysvetlit pojmy stereotyp, predsudok

uviest priklady stereotypného spravania

uviest priklady pre moznosti, ako sa branit’ stereotypnému videniu sveta
kriticky posudit informacie v médiach

obhdjit’ historickost' JeZiSa Krista

Rozvoj kompetencii
komunikaéné:
Ziak
e ucinne sa zapaja do diskusie, vhodne argumentuje, na zaklade pramenov obhgji
historickost JezZiSa a na zaklade evanjeliového ponatia JeziSa Krista predlozi
argumenty viery
e dokaze preskumat rézne druhy pramenov informacii a vie zaujat k nim kriticky
postoj
kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
e analyzuje a prehodnoti komponenty problémovej situacie spochybRovania
JeziSovej ludskej alebo bozskej prirodzenosti
ob¢ianske:
Ziak
e uznava fudsku osobu ako nositela fudskych prav
socialne a interpersonalne:
Ziak
e Uucinne spolupracuje v skupine
e ma pozitivny vztah k druhym fudom
existencialne:
Ziak
e rozumie krestanskému pohladu na hodnotu a dostojnost [udskej osoby
od pocatia

Prierezova téma multikultirna vychova
Ziak
e vie rozlisit predsudky a stereotypy vo vyjadrovacich prostriedkoch a médiach



e uvedomuje si dbsledky predsudkov a stereotypov prejavujucich sa v réznych
podobach neznasanlivosti, rasizmu &i xenofdbie

Prierezova téma medialna vychova
Ziak
e vie kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva
Prierezova téma environmentalna vychova
Ziak
e vnima zivot ako najvyssiu hodnotu

4. téma: NA CESTE K OSOBNOSTI - SANCE A RIZIKA

Hodinova dotacia témy: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 6 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kraéové pojmy: osobnost, vyvoj osobnosti, deformacia osobnosti, legenda o sv. Kristofovi

Obsahovy standard
Osobnost’ - vyvoj osobnosti; deformacia osobnosti — zavislosti.
Legenda a symbolicky vyznam legendy (sv. Kridtof — putnik hladajuci zmysel Zivota).

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Charakterizovat vyvoj osobnosti. Uviest predpoklady k uspeSnému
utvaraniu vlastnej osobnosti. Zdoévodnit negativne vplyvy (zavislosti) na dozrievanie
osobnosti. Charakterizovat legendu ako literarny utvar, rozliSit ju od historickej spravy.
V legende o sv. KriStofovi objavit vyzvu pre hfadanie a odkryvanie zmyslu svojho Zivota.
Afektivny ciel: Uvedomit si doleZitost vnutorného rastu a zrelosti osobnosti. Vnimat
vyznam zivotného zmyslu pri vytvarani zivotného S$tylu. Ocenit nachadzanie zmyslu
a vlastného Clovecenstva v stretnuti s JeZziSom Kristom.

Psychomotoricky ciel: Vedome spolupracovat’ na formovani vlastnej osobnosti spytovanim
svedomia.

Vykonovy standard

Ziak vie

porovnat a rozlisit pojmy osoba a osobnost

vymenovat znaky zrelej osobnosti

vie zaradit obdobie, v ktorom sa nachadza, do vyvinového obdobia osobnosti
vymenovat a zddvodnit negativne vplyvy na dozrievanie osobnosti (drogy,
gemblérstvo...)

ohranicit pravdivost legendy vodi historickym faktom

vysvetlit zmysel vzniku krestanskych stredovekych legiend

interpretovat zmysel symbolickej re€i legendy o sv. Kristofovi

vysvetlit znaky a pravdivost' krestanskych stredovekych legiend

objavit' v legende o sv. Kristofovi vyzvu pre hladanie a naplnenie zmyslu svojho
Zivota

Rozvoj kompetencii
socialne a interpersonalne:
Ziak
e ceni si vlastnu jedine¢nost a reSpektuje jedineCnost ostatnych
e kontroluje vlastné konanie (vratane nasilnych a sebazni€ujucich vplyvov)
e objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie a zodpovednost za sebaurCenie
existencialne:
Ziak
e chape svoj Zivot nielen ako dar, ale aj ako ulohu vnutorne rast



e o0svoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba,
je pripraveny na tomto zaklade stanovit' si nové zivotné ciele
kultarne:
Ziak
e rozumie znakom a pravdivosti krestanskych stredovekych legiend

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
e ma pozitivny vztah k druhym fudom
e ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si
sam seba
e ceni si vlastnu jedine€nost a reSpektuje jedine¢nost ostatnych
e rozvija sebareflexiu, sebapoznavanie, sebauctu, sebaddveru as tym spojené
prevzatie zodpovednosti za svoje konanie a osobny Zivot

5. téma: BOH A CLOVEK

Hodinova dotacia témy: 2 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 4 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kraéové pojmy: sviatosti, znaky, Zivot, vztahy, Trojica, ¢lovek

Obsahovy standard
Sviatosti — aktualne pésobenie Boha v zivote Cloveka od narodenia az po smrt.
Clovek zijuci vo vztahoch ako obraz Trojice.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit schopnost vytvarat vztahy na zaklade spatného pohladu na svoj
pociatok. Definovat u€enie o vztahoch NajsvatejSej Trojice na podklade KKC. Najst analégiu
medzi vztahmi NajsvatejSej Trojice a schopnostou Cloveka vytvarat vztahy. Posudit’ svoju
siet vztahov. Definovat sviatosti.

Afektivny ciel: Ocenit hodnotu osobnych vztahov. Uvedomit si pritomnost Bozej blizkosti
vo sviatostiach spdsobom, ktory oslovuje zmysly.

Psychomotoricky ciel: Nakreslit' siet svojich vztahov. Na ceste svojho Zivota znazornit
délezité udalosti a priradit k nim sviatosti sprevadzajuce tieto udalosti.

Vykonovy standard
Ziak vie
e opisat schopnost Cloveka vytvarat vztahy na zaklade spatného pohladu na svoj
pociatok

e vytvarat plnohodnotné vztahy

e ndjst analégiu medzi vztahmi NajsvatejSej Trojice a schopnostou ¢&loveka
vytvarat vztahy

e definovat u€enie o vztahoch NajsvatejSej Trojice na podklade KKC.

e definovat sviatosti

e disponovat sa pre pritomnost BoZej blizkosti vo sviatostiach spdsobom, ktory
oslovuje zmysly Cloveka

Rozvoj kompetencii

socialne a interpersonalne:

Ziak
e je pripraveny byt v interakcii s inymi fudmi v réznych kontextoch
e nachadza si svoje miesto v spolo¢nosti inych ludi



existencialne:
Ziak
e sviatosti vnima ako symbolické znaky spritomriujuce aktualne Bozie pdsobenie vo
svojom Zivote a prijima ich ako pomoc pri prekonavani Zivotnych prekazok
e BoZiu trojjedinost chape ako symbol kvality BoZieho bytia a kvality medziludskych
vztahov, je otvoreny pre uvedenu skutoCnost

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
e je pripraveny byt v interakcii s inymi ludmi v réznych kontextoch

6. téma: CLOVEK V SPOLOCENSTVE

Hodinova dotacia témy: 4 hod pre Skoly sjednohodinovou dotaciou/ 8 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kracové pojmy: sexualita, muz, Zzena, povolanie, slavenie, spoloenstvo

Obsahovy standard

BoZi obraz ¢loveka ako muza a Zeny, sexualita ako dar a uloha, socialne role muza a zZeny,
rizikové sexualne spravanie.

Povolanie ako sluzba ludom (manzelstvo, knazstvo, zasvateny Zivot).

Podstata  slavenia v spoloCenstve  (vztah  kcéasu, kludskému  spolocenstvu,
k transcendentnu).

Zmysel slavenia krestanskej nedele — def Pana a den pre Cloveka, sviatky, farské
spolo¢enstvo.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit ulohu avyznam sexuality Cloveka. Vysvetlit Crty avyznam
pohlavnosti €loveka v manzelstve arodine. Vysvetlit poslanie jednotlivych povolani, ich
prinos pre cirkev a spolo¢nost. Uviest fudsky, naboZensky a krestansky dévod na potrebu
slavenia v Zivote Cloveka aj fudského spoloCenstva. Zdovodnit’ krestanské slavenie nedele
a sviatkov.

Afektivny ciel: Ocenit hodnotu otcovstva a materstva. Upevnit vedomie zodpovednosti za
vlastné spravanie a za svoju buducnost. Ocenit hodnotu jednotlivych povolani. Vnimat
slavnost ako hodnotu, ktora dava Zivotu hib&i rozmer.

Psychomotoricky ciel: Podielat sa v skupine na hrani zivotnych roli potrebnych k stabilite
vztahu. Hfadat si svoje miesto v cirkvi. Formovat navyk modlitby za spoznanie svojho
Zivotného povolania.

Vykonovy standard
Ziak vie

e vysvetlit ulohu, vyznam a Crty sexuality Cloveka v manzelstve a rodine

e zddbvodnit dolezitost kultivovanej sexuality

e na zaklade BozZieho obrazu ¢loveka ako muza a Zeny ocenit vztah medzi muzom
a zenou a zddvodnit rovnopravnost ich zZivotnych roli — otcovstva a materstva
ocenit hodnotu otcovstva a materstva
upevnit vedomie zodpovednosti za vlastné spravanie, za svoju buducnost
vymenovat skalu povolani v cirkvi
vysvetlit povolanie z pohladu sluzby ¢loveku
vysvetlit poslanie jednotlivych povolani a ich prinos pre cirkev a spolo¢nost
demonstrovat’ ludsky, naboZensky a krestansky dévod potreby slavenia v Zivote
Cloveka aj fudského spolo¢enstva
vnimat slavnost ako hodnotu, ktora dava zivotu hlbsi rozmer
e zdovodnit krestanské slavenie nedele a sviatkov



aktivne sa podielat na slaveni liturgie vo farskom spoloCenstve

Rozvoj kompetencii
socialne a interpersonalne:

Ziak

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne
spolupracovat s druhymi pri rieSeni danej ulohy, oceriuje skusenosti druhych fudi

obcianske:

Ziak

je otvoreny pre aktivnu u€ast na slavnostiach v spolo€nosti ako aj na liturgickych

slaveniach vo farskom spolocenstve

existencialne

Ziak

v medziludskych vztahoch vnima tuzbu &loveka po prekroCeni samého seba,
uvedomuje si moznost jej zneuzitia

rozumie krestanskému pohladu na ludsku sexualitu, jej ulohu v manzelstve
a rodiCovstve a vnima ju ako vyzvu pre svoju osobnu pripravu na zodpovedné
rodicovstvo

vybera si z alternativ s uvedomovanim si nasledkov rizikového sexualneho
spravania

stanovuje si Zivotné ciele, svoj Zivot chape ako vyzvu pre volbu Zivotného
povolania

ocenuje hodnotu €asu, ktory nie je naplneny vykonom alebo unikom z reality, ale
stretnutim so sebou, s druhymi a s Bohom

rozumie Strukture a podstate slavenia krestanskej nedele a oceriuje jej prinos pre
rozvoj vlastnej spirituality a krestanského spolocenstva

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj

nachadza si svoje miesto v spolo¢nosti inych ludi
v medziludskych vztahoch vnima tuzbu &loveka po prekroCeni samého seba,
zaroven si uvedomuje moznosti jej zneuZitia



2. roénik strednych $kél a gymnazii

Roénikova téma: HODNOTY A ROZHODNUTIA

Ziaka charakterizuje vytvaranie obrazu o sebe samom. Hovorime o hladani vlastnej identity,
ktorej predstupriom je zvnutornenie hodn6t. Podla nabozenského pedagoga O. Betza by mlady ¢Elovek
poCas tohto hlfadania mal najst svoj stred, potom ztohto stredu vyjst, a takto dat svojmu ZzZivotu
celistvost. Najst svoje miesto v spoloCenstve, zmysel svojho Zivota, trvalli Zivotnu orientaciu, a to
vSetko na zaklade svojho vlastného rozhodnutia. Tento proces hladania a nachadzania seba stazuje
tlak okolitého sveta, ktory nalieha na prispbsobenie sa mladého Eloveka méde, Ci zivotnému Stylu.
Mlady ¢lovek ma sucasne problémy s vlastnym vnatrom, so svojimi neistotami a izkostami.

Viera Ziaka sa v tomto obdobi méZe stat’ hibSou, osobnejSou, ale aj kritickejSou. Boh sa pre
Zivot mladého Cloveka méze stat mimoriadne délezitou hodnotou, ale do velkého rozmeru méze
prerast aj v sklamanie. V kazdom pripade plati, Ze spojenie vlastného presvedCenia so Zivotnymi
hodnotami podporuje identitu a posilfiuje pocit spolupatrinosti s ostatnymi fudmi. Ak sa v Zivote Ziaka
Boh stane najvy$Sou hodnotou, potom vSetky ostatné hodnoty dostanu vzhlfadom nar svoje spravne
miesto a vyznam.

Roénikovym symbolom st RUKY

nielen ako nastroj prace, ale aj nastroj komunikacie. Ruky zviditelfiuju to, ¢o je v srdci. Ruky ako
symbol prijimania a davania, ale aj zodpovednosti za to, ¢o nam bolo zverené. JeZiSove ruky,
z ktorych vychadzala uzdravujuca sila, ale aj gesta ruk pri udelovani sviatosti, cez ktoré sa nas
dotykaju JeziSove ruky dnes.

Roénikovy ciel: Objavovat hodnotu Cloveka stvoreného na BoZi obraz. Zdévodnit
potrebu budovania plnohodnotného Zivota. Formovat navyk kritického myslenia

a hodnotenia pozitivnych aj negativnych javov v spolo¢nosti a v cirkvi. Ocenit’ tlohu cirkvi
pri odovzdavani hodnét. Vnimat potrebu vliastnej angazovanosti pri vytvarani Eurdpy

s ludskou tvarou. Nadobudnut zakladné zruénosti interiorizacie krestanskych hodnét.

1. téma: MOJE HODNOTY

Hodinova dotacia témy: 2 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 4 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Krac¢ové pojmy: hodnoty, zZivotny Styl

Obsahovy standard

Hodnoty. Reflexia vlastného rebricka hodnot.

Zivotny Styl.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Vysvetlit pojem hodnota. Posudit podiel vyberu hodnét na tvorbu Zivotného
Stylu.

Afektivny ciel: Prejavit zaujem o pravé hodnoty vo svojom zivote.
Psychomotoricky ciel: Zostavit rebri¢ek svojich hodn6t. Vytvorit' profily réznych Zivotnych
Stylov.

Vykonovy standard
Ziak vie
e vysvetlit pojem hodnota
e usporiadat vlastny rebri¢ek hodnét
e posudit podiel vyberu hodnét na tvorbu Zivotného Stylu
e na konkrétnych prikladoch porovnat rézne Zivotné Styly



Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e voli spravne komunikacné stratégie
socialne a interpersonalne:
Ziak
e ocefiuje pravé hodnoty.
e je schopny transformovat mozné dopady svojich rozhodnuti
existencialne:
Ziak
e na zaklade poznania a skusenosti vnima ako doblezité rozhodnutie pre vlastny
svetonazorovy postoj
e je pripraveny zamerat sa na pozitivne hodnoty

2. téma: HODNOTY ZIVOTA

Hodinova dotacia témy: 6 hod pre 3koly s jednohodinovou dotaciou/ 12 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou

Kracové pojmy:

stvorenie, mytus (mytos), veda (logos), spravcovstvo €loveka, pohlavnost, hodnota Cistoty,
hodnota zivota, manzelstvo, rodina

Obsahovy standard

Obraz sveta v myte a v logu. Biblicka sprava o stvoreni (Gn 1,1-2,4).

Veda a viera — dve nezavislé odvetvia hfadajuce pravdu.

Spravcovstvo Zeme ¢lovekom. Etika zivotného prostredia z krestanského pohladu.

Clovek ako spologenstvo oséb. ManzZelstvo - jeho zmysel a vyznam z pohladu $tatu a cirkvi.
Liturgia sviatosti manzelstva. Manzelsky slub. Plodnost.

Hodnota Zivota. RieSenie problémovej ulohy - pribeh s mravnou dilemou (potrat).

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Polozit si zakladné existencialne otazky. Vysvetlit chapanie mytickosti
mytu, to znamena jeho pravdivosti, vo vztahu k biblickému textu o stvoreni sveta a Cloveka.
Na podklade biblického textu vyvodit zavery pre Zivot Cloveka ako muza aZeny vich
nerozluénom spolocenstve. Obhdjit pravo Cloveka na Zzivot od pocatia, na vedeckom
podklade a na zaklade ucenia KKC. Posudit hodnotu rodiny a pomenovat’ jej ohrozenia
v sucasnosti.

Afektivny ciel: Uvedomit si aktualnost biblického posolstva spravy o stvoreni sveta
a Cloveka pre dnesSnu dobu. Vnimat tuZzbu €loveka po prekroeni sameého seba ako zaklad
tuzby Eloveka po laske k ¢loveku a k Bohu. Pozorovat’ zvlastnosti, krasu a dobro vyplyvajuce
z vlastnej pohlavnosti a plodnosti. Prejavit zdravu sebauctu a vzajomnua uctu. Uvedomit’ si
déstojnost ludskeého Zivota ako prvej hodnoty, za ktoru sme zodpovedni.

Psychomotoricky ciel: Pozorovat snahu C&loveka v kazdej dobe, hladat odpovede na
zakladné existencialne otazky. Vytvorit pravidla pre jednotlivcov aj pre spolo¢nost na
ochranu prirody. Podielat sa na aktivitach na ochranu Zivota od pocatia.

Vykonovy standard
Ziak vie
e zdbvodnit snahu Cloveka v kazdej dobe, hfadat odpovede na zakladné nemenné
existencialne otazky
e vysvetlit chapanie mytickosti mytu - jeho pravdivosti, vo vztahu k biblickému textu
o stvoreni sveta a Cloveka
e opisat historické pozadie vzniku obidvoch sprav o stvoreni sveta a Cloveka
vo Svatom pisme
e porovnat vedu a vieru ako dve cesty veduce k pravde



e vysvetlit spravcovstvo Zeme Clovekom na pozadi Gn1,27-30

e sformulovat posolstvo biblického textu o spravcovstve Zeme ¢lovekom a porovnat ho
s mySlienkami platnymi v zakonoch krajin a v mysleni fudi

e vnimat suvislosti medzi lokalnymi a globalnymi problémami a vlastni zodpovednost
vo vztahu k prostrediu

e sformulovat mozné rieSenia pre zdravé zivotné prostredie

e uvedomit’ si aktualnost posolstva biblickej spravy o stvoreni sveta a Cloveka pre
dnesnu dobu

e vnimat tuzbu Cloveka po prekroCeni samého seba ako zaklad tuzby ¢loveka po laske
k Cloveku a k Bohu

¢ na podklade biblického textu vyvodit zavery pre zZivot loveka ako muza a Zeny v ich

nerozluénom spolo¢enstve

vysvetlit symbolické ukony liturgie sviatosti manzelstva

vysvetlit ulohu a poslanie manzelstva

zdbévodnit’ ulohu Statu a cirkvi pri ochrane rodiny a jej moralnych hodnét

posudit hodnotu rodiny a pomenovat’ jej ohrozenia v su¢asnosti

ocenit zvlastnosti, krasu a dobro vyplyvajuce z vlastnej pohlavnosti a plodnosti

prejavit zdravu sebauctu a vzgjomnu uctu

vysvetlit moralny aspekt abortu

uviest nasledky abortu na telesné a dusevné zdravie Zzeny

vymenovat’ dokumenty cirkvi o nedotknutelnosti Zivota

vysvetlit krestansky pohlad na hodnotu individuéalneho fudského Zivota

obhajit pravo Cloveka na Zivot od pocatia, na vedeckom podklade a na podklade

ucenia KKC

uvedomit’ si déstojnost ludského zivota ako prvej hodnoty, za ktord sme zodpovedni

e zapojit sa do aktivit za ochranu ludského Zivota pred narodenim

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e rozumie mytickosti mytu — teda jeho pravdivosti, vo vztahu k biblickému textu,
integruje nabozensky spdsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového vztahu
k svetu
o kladie si otazky, porovnava, oponuje, argumentuje
e ziskava informaéné zdroje a informacie, vie vyberat a triedit informacie z réznych
informacnych pramenov
kompetencie k uéeniu sa
Ziak
e rozumie symbolickému spbsobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka cirkvi, dokaze
integrovat nabozensky spbsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového
vztahu Kk svetu, subezne s pohladom prirodnych a humanitnych vied, prejavuje
ochotu venovat sa dalSiemu Studiu a dialogu medzi tymito odbormi aj v dalSom
Zivote
kultarne
Ziak
e o0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim z krestanstva
(obraz), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia a krestanskej tradicie

obcianske kompetencie
Ziak
e ocehuje zivotné vzory, prijima ich moralne postoje pre svoj dalSi rozvoj a realny Zivot



socialne a interpersonalne
Ziak
e rozumie pohladu na fudsku lasku vo svetle krestanskej viery a ocenuje ju ako
hodnotu
e na zaklade poznania ¢loveka ako BoZieho obrazu oceni vztah medzi muzom a Zenou
a akceptuje rovnopravnost ich Zivotnych roli otcovstva a materstva
e pozna principy adulohu plodnosti ¢loveka, plodnost chape ako vyzvu
k zodpovednému prezZivaniu rodi¢ovstva
e je pripraveny vnimat rézne podoby Zivota podla kritérii BoZieho slova a podla nich
charakterizovat' krestansky zivotny Styl
pracovné
Ziak
e dokaze si stanovit ciele s ohladom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov
existencialne
Ziak
e na zaklade poskytnutych vedeckych dbkazov a biblickych prameriov vytvori zaver -
pohlad na Cloveka a svet vo svetle krestanskej viery
e uvedie dévody pre uvedeny zaver s vyuzitim poskytnutych ddajov z pohladu vedy
a biblickych pramenfov ako vyzvy pre hlboko ekologicky postoj k sebe, k druhym
f[udom a k prirode.
e ocefuje pravo na dostojnost ¢loveka od pocatia
e prevzatim zodpovednosti za rozvoj vlastného Zivota uplatfiuje uctu k pravu na
déstojnost’ Cloveka
e posudi mravny aspekt umelého potratu aje pripraveny zapojit sa do aktivit za
ochranu fudského Zivota pred narodenim

Prierezova téma medialna vychova
Ziak
e 0svoji si schopnost kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, hodnotné
a pozitivne obsahy a dokaze sa branit negativnym vplyvom médii
Prierezova téma ochrana zivota a zdravia
Ziak
e ocefiuje zvlastnosti, krasu a dobro vyplyvajuce z vlastnej pohlavnosti a plodnosti
a rozhoduje sa v zaujme podpory a ochrany zdravia
Prierezova téma environmentalna vychova
Ziak
e na zaklade poznania zakonov, ktorymi sa riadi Zivot na Zemi a biblického posolstva,
chape, analyzuje a hodnoti vztahy medzi ¢lovekom a jeho zivotnym prostredim
e vnima stvorenie ako dar, Cloveka ako dielo Bozej lasky a ustredny bod Bozieho
zaujmu, je pripraveny zodpovedne prijat svoj podiel na spoluvytvarani sveta
e chape zakladné ekologické suvislosti a environmentalne problémy, reSpektuje
poziadavky na kvalitné Zivotné prostredie

3. téma: SIRENIE KRESTANSKYCH HODNOT V EUROPE

Dotacia hodin: 6 hod pre S$koly sjednohodinovou dotaciou/ 12 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: autorita, hierarchia, obrazy cirkvi, Sirenie krestanstva, prenasledovanie
krestanov, vznik mniSstva, kriza hodndét — osvietenstvo, sekularizmus, konzumizmus,
hodnoty v su€asnej Eurdpe

Obsahovy standard
Hierarchia v cirkvi. Autorita. Reflexia vlastného postoja k autoritam.



Biblické obrazy cirkvi: BozZi fud na ceste, ov€inec, rola, stavba, vinica, telo...

Sirenie krestanstva, prenasledovanie krestanov (sv. Pavol).

Legendy o muc€enikoch a symbolicky vyznam legendy. Milansky edikt a jeho désledky.
Vznik mnis$stva (sv. Benedikt).

Krestanské korene Eurépy a kriza hodnét v sticasnosti (sekularizmus, konzumizmus).

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Polozit si otazky o vonkajSej povahe cirkvi (hierarchia, autorita). Vysvetlit
Ulohu hierarchie v cirkvi. Prostrednictvom biblickych obrazov cirkvi vyjadrit vnatorna povahu
cirkvi. Opisat’ Sirenie krestanstva v prvych storoCiach avznik mniSstva. OhraniCit
pravdivost krestanskej legendy vocéi historickym faktom. Analyzovat désledky osvietenstva,
konzumizmu a sekularizmu na zivot ¢loveka v sucasnosti.

Afektivny ciel: Ocenit ulohu cirkvi pri Sireni krestanskych hodnét v Eurépe. Pozorovat
znaky a pravdivost krestanskych legiend. Prejavit zaujem o dianie v cirkvi.
Psychomotoricky ciel: Formovat navyk kritického myslenia a hodnotenia pozitivhych aj
negativnych javov v spolo¢nosti a v cirkvi.

Vykonovy standard

Ziak vie

definovat cirkev

vymenovat a definovat znaky cirkvi

opisat biblické obrazy cirkvi

zdbdvodnit zaloZenie cirkvi JeziSom Kristom

zddovodnit’ potrebu autority

porovnat hierarchiu s anarchiou a vyvodit zavery pre Zivot v ludskom spolo¢enstve

vysvetlit hierarchické usporiadanie v cirkvi

opisat Sirenie krestanstva sv. Paviom

vnimat’ prepojenie Zidovskej a helenistickej kultury vdaka sv. Pavlovi

zhrnat Sirenie krestanstva v prvych troch storo€iach

charakterizovat’ legendu ako literarny utvar, rozlisit' ju od historickej spravy a rozumie

spracovaniu historickych faktov v symbolickej reci legendy o stotnikovi Félixovi

opisat pociatky vzniku mniSstva

pozorovat cirkev v jej dejinnom zapase pri uskuto€fiovani JeziSovho odkazu

aplikovat poznatky z dejepisu a posudit osvietenstvo ako dejinny jav

pomenovat prvky konzumného spdsobu Zivota v suasnosti

analyzovat dosledky osvietenstva, sekularizmu a konzumizmu na zivot su¢asného

Cloveka

e uvedomit si dovody pre suCasné myslenie Cloveka na pozadi vyvinu eurdpskeho
myslenia

e zaujat vlastny kriticky postoj k pozitivnym aj negativhym javom v spolo&nosti a v cirkvi

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e ziskava informaéné zdroje ainformacie, vie vyberat a triedit informacie z réznych
informacnych pramenov
e dokaze preskumat rézne druhy pramerfiov informacii a vie ich vyuzivat

kompetencie k uceniu sa
Ziak



e rozumie symbolickému spbésobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka cirkvi, dokaze
integrovat nabozensky spdésob vnimania a chapania sveta do svojho celkového
vztahu k svetu, subezne s pohladom prirodnych a humanitnych vied, prejavuje
ochotu venovat sa dalSiemu Studiu a dialégu medzi tymito odbormi aj v dalSom
Zivote

ob¢ianske:
Ziak

e chape ulohu autority a osvoji si kriticky pristup k autoritam

e vnima napatie medzi vnutornou poslusnostou voc&i autoritam a nutnostou odmietnut
poslusnost pri zneuziti autority

e vzhladom na poskytnuté historické fakty eurdpskeho krestanstva posudi délezité
pozitivne a negativne udalosti, zhodnoti interpretaciu z pohladu cirkvi a vyvodi zavery
pre svoj kriticky postoj

e kultivuje vlastny vztah ku kulture v jej historickom a kultirnom kontexte

e integruje ndbozZensky rozmer Zivota do celku kultivacie vlastného vztahu ku kulture

e ocefiuje Zivotné vzory, prijima ich moralne postoje pre svoj dal8i rozvoj a redlny Zivot

kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak

e prednesie argumentacie k suCasnému mysleniu c&loveka na pozadi vyvinu

europskeho myslenia
socialne a interpersonalne:
Ziak

e uskuto€nuje vo svojom Zivote krestanské principy v duchu solidarity a lasky

kulturne:
Ziak

e ocefluje prinos krestanskej kultury pre Eurdpu v jej histérii a rozvija vedomie
spolupatri¢nosti k eurépskemu civilizaénému a kultirnemu okruhu

e prejavuje zaujem o minulost a su€asnost europskej civilizacie

e Vv legende o stotnikovi Félixovi objavi posolstvo pre svoj Zivot

e o0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krestanstva
(obraz), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia a krestanskej tradicie

existencialne:
Ziak

e analyzuje délezité faktory ovplyviiujuce myslenie a zivotny Styl su€asného Cloveka, je

schopny vyvodit zavery pre svoj Zivot

Prierezova téma medialna vychova
Ziak
e 0svoji si schopnost kriticky posudzovat mediadlne Sirené posolstva, hodnotné
a pozitivne obsahy a dokaze sa branit negativnym vplyvom médii
Prierezova téma multikultirna vychova
Ziak
e akceptuje kulturnu rozmanitost ako spolo€ensku realitu
e rozvija postoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vztahu ku
kulturnej odliSnosti

4. téma: KRESTANSKE HODNOTY V SPOLOCNOSTI

Dotacia hodin: 2 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 4 hod pre skoly s dvojhodinovou
dotaciou.

Kracové pojmy: politika, stat, cirkev

Obsahovy standard
Clovek ako sucast celku.



Uloha cirkvi, uloha politiky.

Vztah S§tatu acirkvi v dejinach (konStantinovsky obrat, investitira, papezsky Sstat,
francuzska revolucia a jej désledky pre vztah cirkvi a $tatu, obdobie totality, su€asny vztah
cirkvi a §tatu v SR).

KKC 1878 — 1912

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Zdévodnit spoloCenskost ¢loveka. Posudit vztah cirkvi a Statu v dejinach.
Rozlisit’ ulohu cirkvi a ulohu politiky.

Afektivny ciel: Uvedomit’ si slobodu ale aj zodpovednost jedinca voCi ostatnym. Ocenit
ulohu cirkvi a ulohu $tatu v spolonosti.

Psychomotoricky ciel: Podielat sa na spolo€nej praci v triede. Navrhnat osobné moznosti
zodpovednosti za spoloCenské a politické dianie.

Vykonovy standard

Ziak vie

zdovodnit’ spolodenskost’ ¢loveka

definovat ulohu cirkvi a politiky

vymenovat rozdiely medzi statom a cirkvou

rozliSit ulohu cirkvi a tlohu politiky

aplikovat poznatky z dejepisu a posudit vztah cirkvi a $tatu v dejinach
vymenovat pozitivne prvky demokratického systému a jeho rizika
ocenit prinos tatu a cirkvi pre dobro jednotlivca a spolo¢nosti

uviest priklady pre vlastné moznosti ovplyvnenia spoloenského diania v obci, State,
vo farnosti a v cirkvi

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e ziskava informaCné zdroje a informacie, vie vyberat a triedit informacie z réznych
informacnych pramenov
e voli spravne komunikacné stratégie

obcianske:
Ziak
e vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny, resp.
spolo¢nosti
e uvedomuje si zdkladné humanistické hodnoty, uplatiuje a ochrarnuje principy
demokracie

e pozna zakladné demokratické principy, vlastnosti a hranice demokratickej viady, je
otvoreny pre moznost vlastného rozhodovania v demokracii a z toho vyplyvajuce;j
zodpovednosti (priprava na uc¢ast vo volbach)

e vnima napéatie medzi vnutornou poslusnostou voéi autoritdm a nutnostou odmietnut
poslusnost pri zneuziti autority

e ocenfuje zivotné vzory, prijima ich moralne postoje pre svoj dalSi rozvoj a realny zivot

e je pripraveny reSpektovat a uplatiovat mravné principy a pravidla spolotenského
spolunazivania

5. téma: PRAMENE PLNOHODNOTNEHO ZIVOTA

Dotacia hodin: 6 hod pre Skoly sjednohodinovou dotaciou/ 12 hod pre Skoly
s dvojhodinovou dotaciou.

Kraéové pojmy: modlitba, vlastny stred, Otée na$, modlitba viery, okultizmus, zazraky,
sviatosti



Obsahovy standard

Modlitba ako mi€¢anie pred Bohom (cesta z vonkajSieho do vnutorného sveta, KKC 2563)
Modlitba Otée nas.

Jezi$ vypocuje modlitbu (zazraky — JeziSove uzdravenia dotykom ruk)

Sviatosti (JeziSove uzdravenia cez ruky a gesta vysluhovatela sviatosti)

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Polozit si kritické otazky o svojej vlastnej viere v Boha a vztahu k nemu.
Opisat’ jednotlivé formy modlitby. Pomenovat podmienky dobrej modlitby a tazZkosti
v modlitbe. Vysvetlit Struktaru modlitby Otée nad a charakterizovat' jednotlivé prosby tejto
modlitby. Opisat zazraky vylieCenia v pribehoch prirodnych a antickych narodov, zazraky
v krestanstve a vysvetlit biblické chapanie zazraku. Analyzovat negativne vplyvy okultizmu.
Zdévodnit vyznam sviatosti pre osobny rast vo viere.

Afektivny ciel: Vnimat svoj vlastny stred. Prehibit vlastné hladanie Boha do osobného
vztahu s nim v modlitbe. Ocenit hodnotu stretnutia sa s Bohom v modlitbe. Vnimat sviatosti
ako dotyk JeziSovej pritomnosti v dnednej dobe.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat schopnost stiSenia a naluvania, ako zakladnych
schopnosti k chapaniu skuto¢nosti, v ktorej méze objavit hibSiu dimenziu. Pisomne vyjadrit
svoj postoj k zazrakom. Formovat navyk pravidelnej modlitby a pristupovania k sviatostiam.

Vykonovy standard

Ziak vie

polozit si kritické otazky k svojej vlastnej viere v Boha a vztahu k nemu
definovat modlitbu na podklade KKC

zdévodnit potrebu modlitby pre svoj Zivot

vymenovat podmienky dobrej modlitby

pomenovat tazkosti, s ktorymi sa Clovek stretava na ceste modlitby
rozlisit rézne druhy modlitieb

stisit sa a nacuvat

prehibit viastné hladanie Boha do osobného vztahu s nim v modlitbe
vysvetlit Struktiru modlitby Otée nas

charakterizovat' jednotlivé prosby modlitby Ote nas

vysvetlit vyznam modlitby pre Zivot ¢loveka

pisomne vyjadrit svoj postoj k zazrakom

opisat zazraky vylieCenia v pribehoch prirodnych a antickych narodov, zazraky
v krestanstve a vysvetlit' biblické chapanie zazraku

e vysvetlit vyznam sviatostného zivota pre svoj duchovny Zivot

e vnimat sviatosti ako dotyk JeZiSovej pritomnosti v dnednej dobe

e analyzovat negativne vplyvy okultizmu

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e dokaze preskumat rézne druhy prameriov informacii a vie ich vyuzivat
e je pripraveny rozvijat symbolické vnimanie sveta, na zaklade ktorého dokaze
charakterizovat’ konkrétne sviatosti v kontexte Bozieho pésobenia v Zivote Cloveka
e rozumie symbolickému vyrazu ruk aje pripraveny pre hilbSie chapanie BoZej
pritomnosti vo sviatostiach
e rozumie symbolickému vyjadrovaniu v krestanskych ritualoch a slavnostiach
a tvorivo ich vyuZiva pre svoj spiritualny rozvoj

kompetencie k uceniu sa:
Ziak



e rozumie symbolickému spbésobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka cirkvi, dokaze
integrovat nabozensky spdésob vnimania a chapania sveta do svojho celkového
vztahu k svetu, prejavuje ochotu venovat sa dalSiemu Stadiu a dialdgu medzi tymito
odbormi aj v daldom Zivote

kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak

e vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému
socialne a interpersonalne:
Ziak

e 0svOQji si kritéria pre rozliSenie negativnych javov okultizmu, Spiritizmu a magie
kultarne:
Ziak

e chape vyjadrovanie pravdy o svete pomocou roéznych literarnych a myslienkovych
foriem

e 0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krestanstva (obraz,
literatura, stavba), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia

existencialne:
Ziak

e je pripraveny vnimat hibku osobného dialégu s Bohom

o reflektuje svoje zivotné situacie v kontexte hodnét formulovanych v modlitbe Otée nas

e aplikuje vo svojom zivote jednotlivé prvky spirituality

e je presvedCeny o procese nachadzania zmyslu a vlastného &lovecenstva v stretnuti
s Bohom, ktorého vyrazom je krestansky Zivotny Styl

Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
e na zaklade skusenosti vnutornej koncentracie a meditacie je schopny hibsej reflexie
pri vytvarani vlastného sebaobrazu
e uskuto€nuje vo svojom zivote krestanské principy v duchu solidarity a lasky

6. téma: PLNOST ZIVOTA

Dotacia hodin: 3 hod pre Skoly s jednohodinovou dotaciou/ 6 hod pre skoly s dvojhodinovou
dotaciou.

Kracové pojmy: utrpenie, choroba, eutanazia, paliativna starostlivost, smrt, posmrtny Zivot,
reinkarnacia

Obsahovy standard

Pravo na doéstojné umieranie (paliativna lie¢ba). Moznosti a hranice paliativnej liecby.
Krestansky zmysel utrpenia. Mravny aspekt eutanazie.

KKC 2276 — 2279.

Sviatost pomazania chorych.

Smrt’ (klinicka, biologicka). Obrady krestanského pohrebu.

Ucenie cirkvi o posmrtnom Zivote: osobitny sud, nebo, ocistec, peklo.

KKC 1051 -1060.

Novy Jeruzalem.

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Polozit si otazky o zivote a smrti. Uviest rozdielne pohlady na starobu
a chorobu ¢loveka v suCasnej spolocnosti, porovnat ich s krestanskym pohladom na
hodnotu C&loveka a vyvodit zavery pre svoj Zivot. Posudit mravny aspekt eutanazie.
Interpretovat’ u€enie cirkvi o smrti a posmrtnom Zivote. Vysvetlit vyznam sviatosti pomazania
chorych, orientovat sa v obradoch krestanského pohrebu arozoznat v nich znamenia
krestanskej viery vo vzkriesenie mftvych.



Na rbéznych ukazkach myslenia ludi vrbéznej dobe a kulture, zddvodnit tuzbu po
nesmrtelnosti, ktori v sebe nosi kazdy Clovek. Porovnat krestanské ucenie o posmrtnom
Zivote s ucenim inych nabozZenstiev. Vyvodit zavery pre svoj zivot z apokalyptického
rozmeru sveta z pohladu krestanstva.

Afektivny ciel: Integrovat do svojho Zzivota jeho kone€nost, zmysel utrpenia a otazky
o zivote po smrti. Vnimat paradox smrti a nového Zivota. Ocenit krestanské posolstvo
nadeje o posmrtnom Zivote.

Psychomotoricky ciel: Vytvarne vyjadrit abstrakiné pojmy: smrt a zivot. Spoloéne vytvorit
propagacny material (nastenka, www stranka...) na tému: Krestan a vecny Zivot.

Vykonovy standard

Ziak vie

polozit' si otazky o zivote a smrti

uviest rozdielne pohlady na starobu a chorobu v su¢asnej spolo€nosti

porovnat ich s krestanskym uc¢enim a vyvodit' zavery pre svoj Zivot

charakterizovat' sviatost pomazania chorych, orientovat sa v obradoch krestanského

pohrebu a rozoznat v nich znamenia krestanskej viery vo vzkriesenie mftvych

e pomenovat pri€iny naj¢astejSieho nepochopenia sviatosti pomazania chorych
u veriacich

e na réznych ukazkach myslenia ludi v réznej dobe a kulture zddévodnit tuzbu po
nesmrtelnosti, ktoru v sebe nosi kazdy ¢lovek

e interpretovat’ u€enie cirkvi o smrti a posmrtnom Zivote

e vysvetlit eschastologické pojmy (nesmrtelna duda, osobitny a posledny sud,
posmrtny zivot, odpustky)

e vnimat paradox smrti a nového zivota

e integrovat do svojho Zivota jeho koneCnost, zmysel utrpenia a otazky o Zivote po
smrti

e definovat reinkarnaciu

o vysvetlit rozdiely aj spolocné prvky v u€eni svetovych nabozenstiev k problematike
utrpenia a smrti

e porovnat a vysvetlit u€enie cirkvi o ve€nom Zivote s u€enim inych nabozenstiev

e ocenit krestanské posolstvo nadeje o posmrtnom Zivote

e vyvodit zavery pre svoj Zivot z apokalyptického rozmeru sveta z pohfadu krestanstva

Rozvoj kompetencii:
komunikaéné
Ziak
e ziskava informaCné zdroje ainformacie, vie vyberat a triedit informacie z réznych
informacnych pramenov
kompetencie k rieSeniu problémov:
Ziak
e samostatne riedi problém s dérazom na eticky princip k chorym a starym fudom,
kriticky mysli, hlada kritéria pre volbu rieSenia problémov, zdévodni navrhy svojich
rieSeni s ohladom na ucenie cirkvi
kompetencie k u¢eniu sa:
Ziak
e rozumie symbolickému spbsobu vyjadrovania jazyka Biblie a jazyka cirkvi, dokaze
integrovat nabozensky spdésob vnimania a chapania sveta do svojho celkového
vztahu k svetu, subezne s pohladom prirodnych a humanitnych vied, prejavuje
ochotu venovat sa dalSiemu Studiu a dialégu medzi tymito obormi aj v dalSom Zivote

socialne a interpersonalne:
Ziak



e vnima Zivotnu situaciu starého a chorého Cloveka, uvaZuje nad hodnotami, ktoré
moZe uskutoCnit’ stary, chory a hendikepovany Clovek
¢ vnima zodpovednost dospelej generacie za starnucu generaciu, ktorej patri ucta
e je schopny vyjadrit svoj postoj k utrpeniu druhého Cloveka, potesit ho a pomébct mu
kultuarne:
Ziak
e 0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krestanstva (obraz,
literatura, stavba, hudba), vnima ich ako vyraz krestanského ucenia a krestanske;j

tradicie

e chape vyjadrovanie pravdy o svete pomocou roéznych literarnych a myslienkovych
foriem
existencialne:

Ziak

e hospicovl starostlivost chape ako moznost dbstojného zomierania a paliativnu
medicinu ako spojenie vedy a ludskosti

e uznava hodnotu individualneho ludského Zivota a déstojnost Cloveka bez ohladu na
jeho schopnost podat vykon

e je pripraveny klast si otazky o zmysle utrpenia vo svete a reflektovat postoj vliastnej
viery v konfrontacii s krestanskou odpovedou spojenou svierou a nadejou
vo vzkriesenie

e rozvija vo svojom zivote rozmer ve¢nosti

Prierezova téma medialna vychova
Ziak
e 0svoji si schopnost kriticky posudzovat medialne Sirené posolstva, vie objavit
hodnotné a pozitivne obsahy a dokaze sa branit negativnym vplyvom médii
Prierezova téma osobnostny a socialny rozvoj
Ziak
¢ integruje do svojho Zivota prosocialne hodnoty, postoje a socialne normy
e uskutocnuje vo svojom Zivote krestanské principy v duchu solidarity a lasky



Profil absolventa primarneho stupna

komunikaéné kompetencie:

Ziak

e rozumie neverbalnej komunikacii

objavuje zmysel symbolického, neverbalneho spdsobu komunikécie

vlastnymi slovami vie vyjadrit' svoje vnutorné pocity, vyjadruje svoje myslienky v praci
v skupindch, zapéja sa do diskusie, neskace do reci

e je schopny sa stisit’

kompetencie k u¢eniu sa

Ziak

e je otvoreny pre tvorivé myslenie
e objavuje potrebu ucenia sa

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e planuje a podiel’a sa na rieSeni uloh s druhymi

e primerane svojej detskej sktisenosti vie formulovat’ problém

e hladé spdsoby rieSenia vzniknutého problému

obcianske:

Ziak

e angazuje sa jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom zije

e konkrétnymi skutkami prispieva k ochrane prirody, ma uctu k zivym aj nezivym
sucastiam prirody

kultirne:

Ziak

e vazi si ludsky zivot

uci sa tolerantnosti

vnima dolezitost’ 'udskej ¢innosti pre svet
objavuje krasu stvorenia, prirody
objavuje krasu ¢loveka

socialne a interpersonalne:

Ziak

e buduje vzt'ah dovery, formuje zdravé sebavedomie

uvedomuje si hodnotu seba samého a kazdého ¢loveka uz od jeho pocatia, prijima sam seba
konkrétnymi skutkami prejavuje tctu ku chorym a star§im I'und’om

je schopny ocenit’ hodnotu rodiny

na zéklade urcitej role spolupracuje v skupine, vytvara pozitivny postoj k stvorenym veciam
identifikuje sa s pozitivnymi predstavenymi postavami

je zodpovedny k druhym, berie do uvahy ich potreby



existencialne:
Ziak
e disponuje zdkladnymi vedomostami biblického posolstva a krestanského ucenia

e je otvoreny pre vnimanie pozitivnych hodnot na zéklade predstavenych osobnosti

e rozumie zdkladnym krestanskym Zzivotnym postojom viery, nadeje a lasky, je pripraveny
angazovat’ sa pre ich rozvoj

e rozumie zdkladnym druhom krestanskej modlitby a zdkladnému spravaniu spojenému s
modlitbou

e odhaduje dosledky vlastného spravania a konania

e rozvija duchovné hodnoty

e rozvija vlastné svedomie (od heteronomneho k autondémnemu)

e objavuje duchovny rozmer ¢loveka

e spoznavanim seba samého hodnoti svoje ¢iny, dokaze si priznat’ vinu a viest’ k ndprave

e rozvija kritické myslenie, je schopny jednoducho obhdjit’ svoj nazor

e spravne posudzuje svoje konanie

e osvojuje si zdravy zivotny Styl

Profil absolventa niZSieho sekundarneho stupia

komunikaéné kompetencie:

Ziak

e prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede

kladie otazky a zistuje odpovede

uci sa konfrontovat’ s ndzormi druhych, poctvat’ a byt otvoreny pre odli§nosti

osvojuje si vhodnu argumentéciu, uci sa vypocut’ spoludiskutujiiceho

formuluje otdzky, porovnava, oponuje

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory

roz$iruje svoje kultirne horizonty diskusiou

uci sa reagovat’ primerane situdcii

je schopny uvedomit’ si vlastné reakcie v konflikte

vie vyjadrit’ svoj nazor asertivnym nezastraSujicim spdsobom, sformulovat’ ,;ja - spravu* a

vyjadrit’ svoje pocity

uci sa desifrovat’ a vhodne pouZzivat’ symboly

e rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch a sldvnostiach profanneho a nabozenského
Zivota

kompetencie k uceniu sa:

e uci sa vyhladavat’ a triedit’ informécie, vyhodnocuje vysledky svojho ucenia a diskutuje
0 nich

e podiel’a sa na spolo¢nej praci projektového vyucovania s pouzitim IKT (teleprojekty)

e uci sa ucit’ spolupracou

kompetencie k rieSeniu problémov:

Ziak

e zaujima sa o rozne problémy a nové veci

dobre prijima nové napady, pripadne sdm prichddza s novymi ndpadmi a postupmi

planuje a podiel’a sa na rieSeni uloh s druhymi

vnima, rozpozna a pochopi problém zévislosti, premysli a naplanuje rieSenie problému na
modelovej situdcii primerane svojej detskej skiisenosti

e obhajuje svoj nazor



existencialne:
Ziak

objavuje opakovanost archetypalnych skusenosti opakujicich sa v dejinach l'udstva

ocenuje skusenosti druhych I'udi — vzorov z dejin Cirkvi

vysvetli krest'ansky pohl’ad na hodnotu individudlneho l'udského Zivota

je pripraveny niest’ zodpovednost’

uci sa odhadnut’ désledky rozhodnuti a ¢inov ¢loveka

ocenuje prinos krestanskych hodnot v l'udskej kultare

na konkrétnych prikladoch porovna roézne zivotné $tyly, ocenuje etické hodnoty

rozhoduje o svojich hodnotach a cieloch

objavuje existenciu nemennej pravdy

vytvara si rebricek hodndt, hl'ada viziu pre svoju budicnost’ a objavuje a osvojuje si Zivotny
Styl na zaklade etickych principov,

hl'ada svoju ulohu vo svete aj v cirkvi

ocefiuje postoj vzajomnej tolerancie medzi mladymi 'ud'mi, posudi mravny aspekt vztahu
a chape zmysel vernosti

objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na pohlavie

prebera zodpovednost’ za sebaurcenie a sebarealizaciu, objavuje prvky zodpovedného konania
v konkrétnych Zivotnych situdciach

objavuje krestansky pohl'ad na zmysel Zivota ¢loveka

aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky spirituality

ob¢ianske:
Ziak

adaptuje sa na meniace Zzivotné a pracovné podmienky, podla svojich schopnosti
a moznosti sa podiel’a na ich aktivnom a tvorivom ovplyviiovani

chépe potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri vytvarani zdkonov obohacujucich
spolo¢nost’

aktivne participuje na triednych a Skolskych aktivitach

zapaja sa do obcianskeho Zivota vo svojom okoli

haji svoje prava aj prava inych

vnima dolezité postavanie rodiny ako zékladnej bunky spolo¢nosti

Kultirne:
Ziak

osvojuje si postoj vzajomne;j tolerancie, uc¢i sa akceptovat’ druhych l'udi takych, aki su
angazuje sa a resSpektuje vo svojom zivote huménne principy v duchu solidarity a lasky
vs§ima si kultirne prejavy inych narodov, narodnosti, etnik

iné kultary a ich umenie povazuje za rovnocenné a inspirujuce

uci sa toleranncii a empatickosti

ma zaujem o poznavanie seba, ostatnych l'udi, reality, v ktorej Zije, spolo¢nosti
a prirody

objavuje v biblickom prameni ekologické posolstvo, vnima ¢loveka ako sucast’ prirody
ma uctu k Zivym aj nezivym sucastiam prirody, aktivne ich poznava a ochraiuje
sprava sa sposobom, ktory podporuje trvalt udrzateI'nost’ kvality Zivotného prostredia
vnima obrazy a symboly, architektiru, 'udovu tvorivost’ (kroje, vysivky, ornamenty
reSpektuje kultirne tradicie ako zéklad su¢asného umenia

osvojuje si pracu s literdrnymi zdnrami a druhmi

uvedomuje si korene, tradiciu a historicky vyvoj vytvarnej kultiry



vnima povod umeleckych diel vyrastajicich z krest'anskej tradicie (obraz, literatura, hudba,
moda)

osvojuje si kriticky pristup k médidm

ma predstavu o vhodnej kombinovatelnosti farieb, tvarov

pozna pravidla, normy a zvyky stvisiace s upravou oblecenia, vlasov ¢i tvare

pozna pravidla spolocenského kontaktu a v stvislosti s tym aj Styl obliekania sa na r6zne
udalosti

objavuje vyjadrovanie pravdy o svete pomocou roznych literarnych a myslienkovych foriem
oceni prinos $tatu a Cirkvi pre dobro jednotlivca a spolocnosti

rozumie rozdielom a spoloénym prvkom svetovych nabozenstiev, osvoji si postoj vzadjomne;j
tolerancie

osvoji si kritéria pre rozliSenie uc¢enia réznych naboZenskych siekt a vie popisat’ ich techniky
manipulacie

socialne a interpersonalne:
Ziak

uci sa tolerancii, stretovosti ale aj kritickosti, k inym, u¢i sa chapat’ ich potreby a postoje
objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon

objavuje mravny aspekt umelého potratu a eutanazie

osvoji si kriticky pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba

uvedomuje si svoje silné a slabé stranky

vnima sa ako Cast’ celku

chépe potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej tlohy, ocenuje skusenosti
druhych l'udi

podiel'a sa na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnostou k opa¢nému
pohlaviu prispieva k upeviiovaniu medziludskych vztahov, v pripade nutnosti poskytne
pomoc alebo o iiu poziada

dokaze si uvedomit’ svoje potreby

identifikuje sa so svojim vnimanim pocitov

doveruje si, uvedomuje si silné a slabé stranky, ktoré vnima ako svoje rozvojové moznosti
vnima zivotnu situéciu star¢ho a chorého ¢loveka

uci sa spétnej vézbe na vlastnu osobu

uvazuje nad humannymi principmi v duchu solidarity a lasky, objavuje rozmer empatie pre
rozvoj socidlneho citenia

je pripraveny byt v interakcii s inymi 'ud'mi v réznych kontextoch

buduje ndvyk vonkajsich prejavov tcty k opacnému pohlaviu

vysvetli vyznam manzelstva a rodiny a uvedomuje si ich hodnotu

posudi vztahy v rodine s vychovou k vzajomnej tcte, asertivnemu, empatickému spravaniu
v rodine aj spolo¢nosti. Uvedomuje si potrebu celozivotnych vzt'ahov /priatel’stva, manzelstva,
rodiny/. Objavuje principy tvorivého budovania osobnych vztahov.



Profil absolventa vysSieho sekundarneho stupia

kompetencie k u¢eniu sa

Ziak

vybera a vyuziva pre efektivne uc¢enie vhodné spdsoby, metody a stratégie, planuje, organizuje
a riadi vlastné ucenie

kriticky hodnoti vysledky svojho ucenia a diskutuje o nich

rozumie symbolickému spdsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka cirkvi, integruje
nabozensky sposob vnimania a chépania sveta do svojho celkového vztahu k svetu, subezne
s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied

prejavuje ochotu venovat’ sa d’al§iemu Studiu a dialégu medzi tymito obormi aj v d’alSom
zivote

udalosti svojho Zivota vnima a spracovava ako zivotnu skisenost), tj. schopnost’ transformovat’
svoje konanie v buducnosti na zéklade reflexie prezitych udalosti

kompetencie k rieSeniu problémov
Ziak

vnima, rozpozna a pochopi problém, premysli a naplanuje rieSenie problému

samostatne rieSi problém s dérazom na eticky princip k druhym l'udom a k Zivotnému
prostrediu, kriticky mysli, hl'ada kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, zdoévodni navrhy
svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie cirkvi

robi uvazené rozhodnutia, je schopny ich obhéjit’, zhodnoti vysledky svojich ¢inov
chépanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajacich l'udi
predchadza konfliktom

postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladnt zasadu vlastného konania

komunikaéné kompetencie
Ziak

formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory v logickom slede, vyjadruje sa vystizne,
suvisle a kultivovane

ucinne sa zapdja do diskusie, obhajuje svoj nazor a vhodne argumentuje

vyuziva informacné a komunikacné prostriedky a technoldgie pre kvalitni a U¢innu
komunikaciu

vyuziva ziskané komunika¢né zru¢nosti k vytvaraniu vztahov potrebnych k plnohodnotnému
suzitiu a kvalitnej spolupraci s ostatnymi 'ud’'mi

objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie symbolickému vyjadrovaniu v ritudloch
a slavnostiach.

socialne a interpersonalne kompetencie
Ziak

ucinne spolupracuje v skupine, na zéklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej
¢innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu spolo¢nej prace

podiela sa na utvdrani prijemnej atmosféry v triednom time, ohl'aduplnostou prispieva
k upeviiovaniu medzil'udskych vzt'ahov, v pripade nutnosti poskytne pomoc alebo o tiu
poziada

prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede, chape potrebu efektivne spolupracovat
s druhymi pri rieSeni danej tlohy, oceniuje sktisenosti druhych l'udi

angazuje sa a uskutociiuje vo svojom zivote huménne principy v duchu solidarity a lasky
reflektuje vlastnu identitu



vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho sebadoveru a samostatny rozvoj
ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so sebou spokojny a vazil si sdm seba

obcianske kompetencie
Ziak

reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnu tradiciu, kultirne a historické dedicstvo

aktivne sa zapdja do kultirneho diania a Sportovych aktivit

uvedomuje si zdkladné humanistické hodnoty, uplatiiuje a ochratiuje principy demokracie,
vyvazene chape svoje osobné zaujmy v spojeni so zdujmami SirSej skupiny, resp. spolocnosti
reSpektuje presvedcenie inych l'udi a vazi si ich vnttorné hodnoty

je otvoreny kulturnej a etnickej a ndbozenskej roznorodosti

pozna spolo¢né zéklady viery aj Specifika krestanskych cirkvi a je pripraveny v ekumenickom
duchu s nimi spolupracovat’

rozumie rozdielom a spolocnym prvkom v u€eni svetovych nabozenstiev a postoj vzajomne;j
tolerancie vnima ako zdkladnt zasadu svojho konania

odmieta utlak a hrubé zaobchadzanie, uvedomuje si povinnost’ postavit’ sa proti fyzickému aj
psychickému nésiliu

objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti

akceptuje skutocnost’ existencie objektivnej pravdy

uvedomuje si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom k svojim povinnostiam,
prispieva k naplneniu prav inych

vnima Dekalog (IV- X) ako spolo¢nost’ou overenti a Bohom garantovani normu
medzil'udskych vztahov

chape zakladné ekologické suvislosti a enviromentalne problémy, reSpektuje poziadavky na
kvalitné Zivotné prostredie

rozhoduje sa v zdujme podpory a ochrany zdravia

pracovné kompetencie
Ziak

dokaze si stanovit’ ciele s ohl'adom na svoje profesijné zaujmy, kriticky hodnoti svoje
vysledky a aktivne pristupuje k uskuto¢neniu svojich cielov

je flexibilny a schopny prijat’ a zvladat’ inovativne zmeny

pracu vnima nielen ako zdroj prijmu zaist'ujuci urciti Zivotnu urover, ale aj ako povolanie
k spolupraci na rozvoji dobrej budticnosti pre 'udi a pre svet.

kultiirne kompetencie
Ziak

ma povedomie kultirnej identity

reSpektuje hodnoty inych kultar

chape vyznam estetickych faktorov, estetickej ¢innosti a umenia pre svoj duchovny rozvoj
rozliSuje hlavné umelecké druhy

je schopny reflexie svojho estetického citenia

ma schopnost’ kreativneho vyjadrovania myslienok, skiisenosti a emdcii prostrednictvom
roznych médii

osvoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim s krest’anstva (obraz, literatura,
stavba, hudba, literarne zanre)

vnima ich ako vyraz krest'anského u€enia a krest'anskej tradicie

cez umelecké diela rozvija chapanie biblického textu a jeho posolstva



oceiniuje prinos krestanskej kultary pre Europu
nadobudne zodpovedné postoje a kritické myslenie k sti¢asnej kulturnej ponuke a k médiam

existencialne kompetencie
Ziak

akceptuje existenciu nemennej pravdy (¢lovek neurcuje ¢o je dobré a o je zI€)

osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sdm seba, je pripraveny sa
na tomto zéklade si stanovit’ nové Zivotné ciele

objavuje a uznava dostojnost’ ¢loveka bez ohl'adu na jeho schopnost’ podat’ vykon

vysvetli a uznava hodnotu individualneho I'udského Zivota

objavuje hranice ¢loveka — utrpenie a smrt, je otvoreny pre moznosti ich prekonania, ktoré
ponuka krestanska viera

objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie, prebera zodpovednost’ za sebaurcenie

rozumie psychickym, socidlnym a historickym stvislostiam, ktoré podmietiuji hl'adanie
zmyslu Zivota a je otvoreny pre jeho transcendentnt hibku

vytvara si rebri¢ek hodndt a osvojuje si Zivotny Styl na zéklade etickych principov, analyzuje
dolezité faktory ovplyviiujice myslenie a zivotny §tyl sucasného ¢loveka

vnima vo svojom Zzivote ako ddlezité rozhodnut’ sa na zdklade poznania a skusenosti pre
svetonazorovy postoj

je schopny posudit’ a ocenit’ hodnotu vztahov /priatel'stva, manzelstva, rodiny/, vysvetli
vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost’, chape zmysel vernosti

sa dokaze konfrontovat’ s vlastnou vinou, je otvoreny pre krestansky pohl'ad na vinu a
odpustenie

aplikuje vo svojom zivote jednotlivé prvky krestanskej spirituality

je otvoreny pre vhimanie rozmeru vecnosti vo svojom zivote
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