PROJEKT SKOLSKEHO KURIKULA KATOLICKEHO NABOZENSTVA
PRE SPECIALNE ZAKLADNE SKOLY A PRAKTICKE SKOLY

PRE ZIAKOV S TAHKYCH, STREDNYM, TAZKYM A HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

Projekt u¢ebnych osnov katolickeho ndbozenstva pre $pecidlne zdkladné skoly je vyzvou dlhoro¢nej absencie
systematickej ndbozenskej edukacie deti s mentélnym postihnutim. Tento projekt ponuka ndbozensku eduka-
ciu, ktord akceptuje poziadavky Specidlnej pedagogiky a psycholégie.

Navrh osnov kladie déraz na Ziaka s mentalnym postihnutim a rozvinutie jeho kompetencii, ktoré su potrebné
pre jeho osobny Zivot a Zivot v spolo¢nosti. Spirlova $truktura u¢ebnych osnov spifia poziadavky moderného
vzdelavania zdravych Ziakov, ale aj Ziakov s mentalnym postihnutim. Spiralova $truktura je kombinaciou cyk-
lickej Struktdry s linearnou. Spirdlové usporiadanie obsahu edukacie umoznuje postupné prehlbovanie u¢iva
v nasledujucich ro¢nikoch vZzdy na naro¢nejsej Urovni.

V lineédrnej Strukture je potrebné rozdelenie obsahov uciva do podstatnych linii, ktoré v nasledujucich ro¢ni-
koch prehlbuju kognitivne, afektivne a psychomotorické ciele potrebné na osvojenie klucovych kompetencii
zZiakov zakladného primarneho vzdeldvania. Zdkladné primarne vzdelanie ziska Ziak absolvovanim vzdeldva-
cieho programu v Specidlnej zakladnej Skole. Preto predkladany projekt rozdeluje obsah uciva linedrnych ob-
lasti na tri (obrdzok ¢. 1): 1. Otec, 2. Syn, 3. Duch Svaty.

Uvedené linedrne oblasti budeme prehlbovat v 3pirdle, ktoru tvoria tri Urovne (obrazok ¢. 2). Obsah, rozsah
a proces zédkladnej primarnej edukacie je zamerany na osobné dejiny spasy Ziaka. Dejiny spasy rozvijame v 3pi-
rale cez postojovu orientdciu, ktoru zviditelfiuje ro¢nikova téma. Predkladany vyber a usporiadanie tém pred-
stavuje celistvu vychovu ziaka. Ponuknuty proces udi dieta objavovat lasku, ktord nés presahuje, a umoznuje
rast k plnej zrelosti osobnosti (obrdzok ¢. 2 — schody su ilustracnym zobrazenim osobnostného rastu).

obrdzok¢. 1 obrdzokc. 2
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Proces nabozenskej edukacie ziakov s mentalnym postihnutim

Ziaci s lahkym mentalnym postihnutim pravdepodobne nedosiahnu v kognitivnom vyvine stadium formal-
nych operacii, ktoré za normalnych okolnosti nastupuje s vekom 11 rokov. Je potrebné zvazit spdsob prace
s abstraktnymi pojmami a symbolmi. Ziaci nevnimajd vnatorny obsah symbolu, nedokézu vidiet za veci. Doka-
Zu do urcitej miery pracovat so sprostredkovanou nézornostou, ale nie so symbolickym vnimanim veci. Preto
je pri praci so symbolom potrebné vyberat také, na ktorych vyuzivame v prvom rade ich konkrétnost. Abstrakt-
né pojmy, a to aj nabozenské, nedokazu uchopit. Je potrebné rozvijat u ziakov emocionalnu a skusenostnu
pamat, ktord spociva v objaveni novych stratégii pri u¢eni — opakovanie a priblizenie obsahov abstraktnych



pojmov cez vlastnu skusenost a prezivanie. Bez procesu osobnej skisenosti nie je mozné priblizenie tychto
pojmov.

Moralne normy sa internalizuju viac cez prezivanie odmien a trestov formou prikazov a zdkazov a nasledného
dodrzania pedagogickych zasad pri ich ukladani, nez cez ndbozensku symboliku. Urovert moralneho vyvinu
pravdepodobne nikdy neprekroci tzv. moralku dobrého dietata, ktord je zaloZend viac na principe odmeny,
trestu, pretoZe je brzdend intelektudlnou Urovnou. Spravanie a myslenie dietata s mentalnym postihnutim je
od raného detstva az do dospelosti zavislé od toho, o si ini myslia, ako ho hodnotia. Sprava sa urc¢itym spo-
sobom preto, lebo mu to prindsa uspokojenie aktualnych potrieb, medzi ktoré patri aj tuzba po laske a prijati.
Deti sa ucia rozlisovat, ¢o je dobré a ¢o zlé, od rodicov, ucitelov a z ich reakcii na spravanie. Spravanie dietata
je podmienené reakciou referencnych oséb. Musime pocitat s tym, Ze zlym veciam sa uci lah3ie ako dobrym,
a tazsie sa odnaucia (vyhasinaju).

Dieta s mentalnym postihnutim nie je schopné dosiahnut hibsiu Uroverr mordlneho konania, kedy by bolo
schopné prihliadnut aj na motivy konania, aby postupne dochadzalo k ich internalizacii. Osobnostny rozvoj
v moralnej oblasti m6Zeme podporovat v procese ndbozenskej edukécie dostato¢nymi podnetmi umozniuju-
cimi rozvoj empatie, a to empatického citenia, konania a myslenia.

Je potrebné zohladnit skuto¢ny stuper osobnostného rozvoja jednotlivych Ziakov, pretoze intraindividualne
aj interindividudlne rozdiely mézu byt obrovské. Preto je vhodné vyuzivat v eduka¢nom procese najma tema-
tické a vykonové hry.

Vzhladom na skutocnost, Ze Ziaci s tazkych a hlbokym stupfnom mentélneho postihnutia nie su schopni ucho-
pit abstraktné pojmy, v eduka¢nom procese je rozhodujuci autenticky a akceptujuci kazdodenny sposob in-
terakcie medzi ucitelom a Ziakom. Preto odporucame realizovat ndbozensku edukaciu podla individualnych
danosti deti. Proces je potrebné realizovat modelovo prostrednictvom hier.

ThLic. PaedDr. Jana Hurajtova
koordinator projektu



PROCES EDUKACIE V SPECIALNEJ ZAKLADNEJ SKOLE

Ucenie a rozvijanie osobnosti mentalne postihnutych je zlozity proces, ktory nemozno obmedzit len na zis-
kavanie vedomosti v kognitivnej oblasti. Ludia s mentdlnym postihnutim, a zvlast deti, potrebuju nasu lasku,
zaujem a ochotu venovat im svoj ¢as a porozumenie.

Predmet ndbozenska vychova sa vyucuje aj v Specidlnych zakladnych skoldch. Vo vyucovani ndbozenskej vy-
chovy ma ucitel priestor na rozvijanie osobnosti a ndbozenského uvedomenia mentalne postihnutych ziakov,
ktori maju ¢asto poskodenu vonkajsiu mozgovu koéru, ktora spdja vonkajsi svet s vnitornym svetom. Strednd
vrstva mozgovej kory, kde je sidlo citového Zivota, viak byva pomerne nedotknutd, preto mentélne postihnuté
deti vedia byt pritulné, aj ked' svoju vdac¢nost nevedia vzdy verbalizovat.

V oznaceni odboru pedagogika mentélne postihnutych su tri terminy — pedagogika, mentélny, postihnutie.
Termin pedagogika oznacuje vieobecne vedu o vychove. Termin mentdlny (z lat. mens, mentis — mysel, duch)
sa spaja s rozumovou c¢innostou, s myslou, myslenim, s dusevnou ¢innostou. Jeho vyznam je dusevny, psychic-
ky, myslienkovy, rozumovy. Podla Vaseka (2003, s. 33) mozno tento termin vymedzit ako ,relativne trvaly stav
jedinca v kognitivnej, komunikacnej, motorickej alebo emocionédlno-vélovej oblasti, ktory sa prejavuje tazkos-
tami v uceni a v socialnom spravani sa”.

Termin mentélne postihnutie je vieobecny pojem pouzivany v pedagogickej dokumentacii v $kolstve. Oznacu-
je jednotlivcov, ktorych 1Q je pod hranicou 85, teda osoby v pdsme mentalnej retardacie.

Medzi jednotlivymi stupriami mentélnej retarddcie a ich prejavmi su vyrazné rozdiely. Mnohi mentélne postih-
nuti jednotlivci su schopni sa vyucit a integrovat do spoloc¢nosti v pracovnej i socialnej oblasti. Su vsak aj taki,
ktori su odkézani na pomoc inych aj v tych najzakladnejsich potrebach. Medzi nimi sa nachadza este skupina
[udi s velmi Specifickymi individualnymi potrebami. Toto by mali mat na pamati vsetci, ktori s mentélne postih-
nutymi pracuju, teda aj ucitelia ndbozenskej vychovy.

Katechizmus Katolickej cirkvi tiez usmernuje ucitelov, aby pri odovzdavani viery prispdsobili vyu¢ovanie mys-
leniu a chapavosti posluchacov. (KKC, s. 12)

Treba si uvedomit, Ze mentdlne postihnutie nie je statické, ale ze Uroven inteligencie sa méze pocas zZivota
menit a pedagogickym pdésobenim pozitivne ovplyvnovat. A to neplati len o intelektovych schopnostiach, ale
ide o celtd komplexnu osobnost mentalne postihnutych.

Tito jednotlivci maju Specidlne vychovné a vzdeldvacie potreby, preto sa tu kladie velky doraz na teoretické
poznatky, praktické sposobilosti a osobnostné predpoklady Specidlneho pedagdéga. V dnesnej spolo¢nosti sa
meni model vzdeldvania postihnutych jedincov smerom k ich ¢iastocnej alebo Uplnej integracii. Vychadza sa
z predpokladu, Ze postihnuti Ziaci si m6zu osvojit mnoho spdsobov socidlneho spravania pozorovanim a na-
podobnovanim svojich vrstovnikov.

Ak md byt edukacia mentdlne postihnutych jedincov G¢inna, musi zodpovedat urcitym kritériam. Vancova

(2005, s. 194-195) uvadza nasledujuce:

« Vychadzat z individualit mentalne postihnutého jednotlivca a z nich plynucich $pecidlnych vychovnych
a vzdelavacich potrieb.

« Mentalne postihnutého jednotlivca chapat ako komplexnu osobnost v procese vyvinu.

« Ajmentalne postihnuty jednotlivec je v urcitej miere pristupny aktivitdm podnecujicim proces ucenia a roz-
vijajucim jeho osobnost.

+ Vedukacii dbat na intenzivnu spatnu vazbu.

+ Vytvarat prostredie zbavené stresu, frustracie, minimalizujuce neziaduce prejavy sprévania a akceptujuce
mentalne postihnutého jednotlivca.

« Vychadzat z déslednej Specidlnopedagogickej diagnostiky ako klt¢ového faktora urcujuceho vyber a vhod-
nost edukacnych postupov.



Mentalne postihnuté dieta sa v zavislosti od stupria mentalneho defektu viac ¢i menej odlisuje od normalne-
ho dietata rovnakého veku. Najvyraznejsie nedostatky su v oblasti inteligencie, u¢enia, socidlneho prispdso-
benia, ale porusené su aj ostatné stranky psychiky — vola, city, osobnost - a tiez motoricky vyvin. Pridruzuju
sa aj poruchy koncentracie pozornosti a pamati. Preto je potrebné, aby ucitel pokyny niekolkokrat opakoval
a kontroloval ich plnenie. Je dobré vytvorit si také prostredie, ktoré neodputava pozornost dietata od obsahu
vyucéovania.

Nezastupitelnu Ulohu hrd aj vytvaranie priaznivej socioemocnej klimy v triede, pestovanie pozitivnych posto-
jov a emociondlne objavovanie. Atmosféra v triede je zdrojom pozitivneho i negativneho prezivania zazitkov
Ziakov a urcuje tym aj ich vztah k ucitelovi a Skole. Pozitivha atmosféra v triede pdsobi nielen na vykonnost zia-
kov, ale urychluje i socializaciu dietata. Tu sa méze dieta porovnavat s ostatnymi a uci sa spolupracovat s roves-
nikmi. Na tvorbe atmosféry v triede sa podielaju ucitelia spolu so ziakmi. Preto je budovanie ich vztahu velmi
dolezité uz od zaciatku. Ucitel, zvlast v Specidlnej Skole, vyraznou mierou spolupracuje so Ziakmi, povzbudzuje
ich a pomaha im. Uc¢itel ma pristupovat k postihnutym detom s respektovanim ich Specifickosti a posilnit ich
jedinecnost v sebarealizacii.

Autori W. L. Heward a M. D. Orlansky nazyvaju postihnuté deti vynimocnymi. Na problém $pecifickosti a zvlast-
nosti deti sa pozeraju z iného uhlu pohladu. Tvrdia, Ze vSetky deti su tvorivé, len miera ich tvorivosti je rozna.

Na Slovensku prebieha vzdeldvanie postihnutych jednotlivcov v $kolopovinnom veku v rdmci Specialne-
ho $kolstva v Specialnych materskych a zakladnych skoldch, v odbornych ucilistiach a v praktickych Skolach.
V rdmci Specidlnych zékladnych 3kél je mozné vzdeldvat ro6zne postihnutych Ziakov. Vyraznym spésobom tomu
pomaha aj diferencovand Uprava obsahu vzdeldvania podla variantov A, B a C, pricom variant A zodpoveda
l[ahkej mentalnej retarddcii, variant B zodpovedna strednej mentalnej retarddcii a variant C zodpoveda tazkej
mentalnej retardacii.

Vseobecné direktérium pre katechizaciu (1999, s. 199) tiez potvrdzuje, Ze aj osobdm mentalne a inak postihnu-
tym mozno poskytnut primerané nabozenské vzdelavanie nielen v rodine, farskom spolocenstve, ale aj v skol-
skom prostredi.

V 3pecialnej zékladnej Skole sa vzdeldvaju Ziaci s takymi rozumovymi nedostatkami, pre ktoré sa nemézu
Uspedne vzdeldvat v zakladnej 3kole. Specialni pedagdgovia pripominaju, ze v eduka¢nom procese sa nema
zabudat na striedanie aktivit a relaxacie, programového vyucovania a animacie.

Ziaci s lahkym mentalnym postihnutim sa vzdelavaju podla u¢ebnych planov a u¢ebnych osnov vzdelavacieho
variantu A. Ucebné osnovy pre variant A uvadzaju ako ciel vychovy a vzdeldvania mentalne postihnutych Zia-
kov rozvijanie individualnych schopnosti a predpokladov tak, aby: (Vanc¢ova, 2005, s. 197)
« si osvojili vedomosti, zru¢nosti a ndvyky potrebné pre ich profesionalnu pripravu,
« sivedeli vytvorit spravne postoje a dobry vztah k ostatnym fudom, k sebe samému
a k Zivotnému prostrediu,
« boli pripraveni na prakticky Zivot tak, aby sa mohli integrovat do spolo¢nosti a stali sa jej prirodzenou
sucastou.

Ziaci so strednym mentalnym postihnutim sa vzdelavaju podla ué¢ebnych planov a u¢ebnych osnov vzdelava-
cieho variantu B. U¢ebné osnovy pre variant B uvadzaju ako ciel vychovno-vzdeldvacieho procesu vybavit Zia-
kov zékladnymi poznatkami a praktickymi zru¢nostami, ktoré im umoznia zapojit sa do spoloc¢enského Zivota.
Svojim obsahom, metédami a organiza¢nym usporiadanim pripomina vychovu v beznej materskej skole.

Stanovenie edukacnych cielov je podmienené hlavne osobitostami mentalne postihnutych deti, ich vekom
ako aj charakterom vzdeladvacej institucie. Medzi Cinitele, ktoré podmiernuju edukaciu mentélne postihnutych
Ziakov patri mentélna Uroven, stupen postihnutia, vyskyt pridruzenych postihnuti, individualne odlisnosti zia-
kov, osobitosti motoriky, emocionalnej a volovej stranky, kvalita Skoly a pedagdga, kvalita rodinného prostre-
dia Ziaka a mnoho dal3ich faktorov.



Cielom edukacie mentalne postihnutych je optimalne rozvijat Ziaka v oblasti motoriky, senzoriky, komunikacie,
sebaobsluhy, kognicie, orientacie v prostredi, osvojit si elementdrne poznatky o prirode, spolo¢nosti, o sebe
samom, pripravit ho na samostatné vykonavanie jednoduchych ¢innosti spojenych s praktickym Zivotom. Edu-
kacia sa uskutocnuje prostrednictvom jednotlivych zloziek vychovy, medzi ktorymi je aj ndboZenska vychova.
Dolezity je aj rozvoj zdkladnych kompetencii — komunikacnych, existencidlnych, obcianskych a kultdrnych.
Zaclenenim sa do kolektivu zacina budovanie socidlnych a interpersonalnych kompetencii.

Vo vyucovacom procese odporic¢ame kombinovat pripravené aktivity i spontanne prilezitosti, a tak vytvarat
vhodné prostredie na vzajomné spoznavanie, ktoré v detoch podnecuje rozvoj zmyslu pre kamaratstvo, sucit,
spolupracu.

Zlozenie Ziakov B variantu byva dost heterogénne. Vzhladom na pomalé tempo prace, kratkodobu pozornost,
rychlu unavitelnost sa vyzaduje individuélny pristup ku kazdému dietatu. Z hladiska typu hodiny sa odporuca
kombinovany typ.

V nizdich ro¢nikoch sa odporuca vyuzivat hru ako metédu edukécie. Hra v detoch prebudza tvorivid energiu
a prispieva k rozvijaniu socio-emo¢nych kompetencii. Vhodna hra poskytuje prileZitost na u¢enie sa manual-
nym a socialnym zru¢nostiam, ale i etickym hodnotam. Aby hra mala pozitivny uc¢inok na rozvoj dietata, musi
podporovat jeho spontannost a tvorivost.

Ziaci, ktorych nemozno vzdelavat podla vzdelavacieho variantu A alebo B, sa vzdelavaju podla individualnych
vzdeldvacich programov - vzdeldvaci variant C.V tomto variante smeruje edukacny proces k tomu, aby aj tazko
postihnuté deti boli primerane vzdeldvané a neboli oslobodzované od povinnej skolskej dochédzky.

Prakticka ¢innost priaznivo ovplyviuje postihnutych po stranke fyzickej i psychickej, prispieva k rozvoju ro-
zumovych schopnosti, jemnej i hrubej motoriky, ddva pocit uzito¢nosti, ¢o podporuje socializaciu mentalne
postihnutého dietata. Ucitel musi pre postihnuté dieta zvolit primeranu cinnost, ktort vykondava pod jeho
dozorom. Takéto ¢innost ma liecebnu hodnotu, pomaha navratu stratenych funkcii a zabranuje zhorseniu cel-
kového stavu postihnutého.

Pokial'si postihnuté deti uvedomuju rozdiel medzi sebou a ostatnymi detmi, potrebuju na budovanie sebaucty
a sebadovery vela podpory a povzbudzovania. Obvykle potrebuju vela pochvaly, povzbudzovania a podporo-
vania jednak za to, ¢o sa im podari, jednak za to, o ¢o sa usiluji. Pochvala je pre tieto deti rovnako délezita ako
jedlo. Maju radi pozornost druhych ludi a za pochvalu su ochotné zopakovat hocico. Treba pamatat na to, Ze
pochvala je vyznamny motivacny cinitel. Je dobré spojit pochvalu s popisom ¢innosti, ktort dieta vykonalo,
napr.,,Toho motyla si velmi pekne vymaloval.” Na chyby a omyly by ucitel nemal reagovat, ale mal by zd6raznit
a pochvalit kazdy, aj nepatrny, Uspech.

Kazdy pedagdg by mal vniest do vyucovania nabozenskej vychovy, okrem odbornej sposobilosti, aj svoje osob-
né talenty, ktoré dostal od Boha, vlozit don svoje srdce. Tak vytvori na vyucovacej hodine prijemnu atmosféru
lasky a porozumenia, kde deti budu citit, Ze su prijimané a milované prave také, aké su.

Podstata mentalneho postihnutia

Podstatou mentélneho postihnutia a mentalnej retardacie je abnormalny vyvin mozgu a centrainej nervove;j
sustavy (CNS), ktory vznikd ako désledok jeho poskodenia. Mentalne postihnutie a mentalna retardacia, tak
ako sa javia so svojimi symptémami, st funk¢nymi nasledkami tejto patolégie mozgu a CNS.

Abnormalny vyvin mozgu a CNS u konkrétnych jednotlivcov méze byt spdsobeny mnohymi faktormi. Tieto
faktory mézu mat charakter monopatogénnych faktorov alebo polypatogénnych faktorov. Posobit mézu v roz-
nych $tadiach vyvinu mozgu.

Mentdlne postihnuty jedinec je bytost, ktoru treba chapat a prijimat ako komplex biologickych, psychickych
a socidlnych danosti, znakov, prejavov a dosledkov. Navyse je to bytost, v ramci ktorej sa tieto znaky, prejavy
a désledky menia, su ovplyvnitelné, nie si nemenné po cely zZivot.



Deskripcia jednotlivych stupnov (kategoérii) mentalnej retarddcie vyklasifikovanych v Medzindrodnej klasifika-
cii chorob je nasledovna:

Lahka mentalna retardacia - vzdelavaci variant A

Osoby s lahkou mentéalnou retardaciou su schopné Ucelne pouzivat re¢ v kazdodennom zivote, udrzovat kon-
verzaciu a komunikovat bez vyraznejsich problémoy, i ked'sa re¢ vyvija oneskorene. Vacsina z nich je nezavisla
v sebaobsluhe a v praktickych manudlnych zru¢nostiach bezného Zivota, hoci ich vyvin je taktiez oneskoreny.
Najmarkantnejsie problémy suvisia so vzdeldvanim - ¢itanim, pisanim, po¢tami. Ich adaptivne funkcionovanie
moze byt narusené v prostredi, ktoré na nich kladie zvysené naroky, v prostredi, ktoré je zmenené alebo nové,
alebo v krizovych situdciach.

Stredna mentalna retardacia - vzdelavaci variant B

Osoby so strednou mentalnou retarddciou maju vyrazne obmedzeny vyvin chdpania a pouzivania reci, ob-
medzené komunikacné schopnosti, sebaobsluzné zru¢nosti a navyky. Ich vzdeldvaci potencial je obmedzeny,
ale niektori Ziaci si pod kvalifikovanym pedagogickym vedenim dokazu osvojit elementarne zéklady ¢itania,
pisania a pocitania.V dospelosti su niektoré osoby so strednou mentélnou retardaciou schopné vykonévat vel-
mi jednoduché manualne prace pod dohladom. Medzi jednotlivcami st vyrazné rozdiely. Viaceri z nich maju
pridruzené telesné, zmyslové alebo iné postihnutia a poruchy.

Tazka mentalna retardacia - vzdelavaci variant C

Osoby s tazkou mentalnou retardaciou maju velmi vyrazne naruseny a limitovany vyvin vo vsetkych oblasti-
ach: komunikacie, motoriky, senzoriky, sebaobsluhy, kognicie, socidlnej adaptdcie. Vaésina z nich ma zaroven
pridruzené rézne iné postihnutia a poruchy. Ich Zivotné aktivity su velmi vyrazne obmedzené a tieto osoby po-
trebuju nepretrzitu podporu, pomoc ¢i vedenie aj v najjednoduchsich ¢innostiach. Pri vhodnej podpore, edu-
kacii, rehabilitacii je mozné pozitivne podnecovat ich vyvinové kapacity a zabezpecit zlepSenie kvality Zivota.

Hlboka mentalna retardacia - vzdelavaci variant C

Osoby s hlbokou mentélnou retardaciou su hlboko obmedzené vo vietkych zivotnych aktivitach a funkciono-
vani. Su postihnuti celym radom poruch a postihnuti. Maju iba nepatrnu alebo Ziadnu schopnost uspokojovat
svoje zakladné potreby a su plne odkézani na pomoc, starostlivost a podporu zo strany okolia. Ich motorika,
senzorika, sebaobsluha, komunikacia, kognicia, socidlna adaptdacia su na rudimentarnej trovni. Napriek tomu
je vSak moznost stimuldciou podnecovat ich vyvin.
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 1. ROCNIK
PRAKTICKEJ SKOLY

Ro¢nikova téma: CESTA ZODPOVEDNOSTI

Ziak si kladie existencialne otazky a hlada na ne odpovede. Zakladny motiv hladania Boha je vnutorny ako po-
treba,sebadoplnenia” - v priatelstve, vo vztahu chlapec - diev¢a aj vo vztahu k Bohu (Korherr). M6ze mat formu
neistoty, hlfadania ist6t, ¢o vedie k zdujmu o otazky zmyslu a hodnét. Ziak v tomto obdobi hlada odpovede na
otazky: Kam smerujem? Kto som? Co chcem dosiahnut? Je délezité pre Ziaka, aby vztah k Bohu napomahal
zblizovaniu ludi.

Vlastnym vyberom si Ziak zostavuje hierarchiu hodnot, na zdklade ktorych si formuje zivotny 3tyl. Zaobera sa
aj otazkou viery. Je otvoreny pre nabozenské prijimanie rozmeru viery v nadeji, ktord ponuka Boh ¢loveku.
Otvorenost na nabozenské nazeranie na svet vytvara priestor na formaciu osobnosti k mravnej zodpovednosti
podla svojich individudlnych schopnosti a moznosti.

Ro¢nikovy ciel: Spozndvanim identity ¢loveka reflektovat vlastnu identitu. Objavit hodnotu a zmysel Zivota.
Uvedomit si délezity vyznam rozhodnutia pre vlastny svetondzorovy postoj. Budovat vztah k Bohu a k ludom
ako naplnenie zmyslu Zivota. Prehlbovat medziludské vztahy cez skvalitnenie komunikacie.

Roénikovy symbol: CESTA

Cesta symbolizuje ludsku existenciu ako existenciu dynamicku, schopnu pohybu. Pohyblivost je vlastnost, kto-
ra umoznuje ¢loveku menit miesto svojho pobytu, ale aj menit smer svojich myslienok a citov, svojej duse:
celé nase JA je na ceste nasho zivota. Cesta sa moZe stat metaforou pre vietko nové, ¢o nas stretne v Zivote,
¢o preskimame, k comu ideme a dospievame. Su skutocnosti, ktoré nas v zivote davaju do pohybu. Ako sa
pohybujeme, menime cesty, menime samych seba. Na tejto ceste nie sme sami. Nachddzame na nej tych, ktori
putuju s nami, nachddzame na nej aj sprievodcov. M6Zeme najst aj iné cesty, nez tie pravé: okluky, scestie, ale
aj bludné cesty. Toto v3etko robi cestu ndsho zZivota jedine¢nou a nezamenitelnou.

Pre mladych ludi, ktorych mame pred sebou, predovsetkym plati, Ze istrednym bodom ich Zivotnej
cesty je hladanie Boha, seba samych, vlastnej identity, hladanie zmyslu svojho vlastného zivota.

Jezis slubuje, ze jeho nasledovanie je CESTA, ktord vedie k pInosti. Toto su dva pdly, medzi ktorymi sa pohybuje
ucitel nabozenskej vychovy / nabozenstva. Tento pohyb musi byt citlivy a ohladuplny k vlastnej ceste svojich
Zverencov.

1.TEMA: HLADANIE CESTY

Ziak zacina prezivat najdolezitejsie socialne vztahy medzi rovesnikmi. Potrebuje byt prijimany a uznavany. Pre ugi-
tela je dolezité vediet so ziakmi komunikovat; davat im najavo, Ze st uznavani; viest s nimi dialog. Vztahy ¢loveka su
také, akd je komunikacia. Prvé podtémy sa venuju komunikécii — verbalnej, neverbalnej a komunikécii s Bohom.

Casova dotacia: 4 edukaéné jednotky
Klacové pojmy: komunikacia, modlitba, vztahy

Obsah:
« komunikdcia a jej formy
« modlitba — komunikacia s Bohom

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Zdévodnit vyznam komunikécie a modlitby v Zivote ¢loveka.

Afektivny ciel: Spoznat sa navzajom a prejavit zaujem o spolupracu v skupine.
Psychomotoricky ciel: Precvicit a osvojit si zakladné prvky verbélnej a neverbalnej komunikacie.
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Ziak si osvojuje:
« komunikac¢né zru¢nosti k vytvaraniu plnohodnotnych vztahov
« volbu spravnych komunikacnych stratégii
« moznosti pre vytvaranie medziludskych vztahov
« sposoby komunikacie, vhodné pre tvorivé budovanie pozitivnych medziludskych vztahov
VO svojom Zivote
+ schopnost priznat si osobnu chybu a schopnost ospravedinenia vhodnou formou komunikacie a napravy
- hibku osobného dialégu s Bohom

Rozvoj kompetencii:

komunikacné

Ziak

+ chape vyznam komunikacie pre tvorivé budovanie pozitivnych medziludskych vztahov
« vyuziva ziskané komunikacné zru¢nosti k vytvaraniu plnohodnotnych vztahov

« voli spravne komunikacné stratégie

existencialne:
Ziak
- je pripraveny vnimat hibku osobného dialégu s Bohom

kultarne:
Ziak
+ 0svoji si tvorivy pristup k umeleckym dielam vyrastajucim z krestanstva

socialne a interpersonalne:

Ziak

+ je pripraveny pre otvorené vztahy v doveryhodnom prostredi
+ vyuZziva moznosti na vytvaranie medziludskych vztahov

« uvedomuje si vyznam sebazdielania.

2.TEMA : KLADENIE SI OTAZOK

V téme spolu so Ziakmi hladdme a objavujeme pravdu i odpovede na dbélezité zivotné otazky: Kto som? Preco
Zijem? Aky zmysel mé moj zivot? Kazdy ¢lovek si obcas kladie otazku, ¢i jeho existencia na tomto svete je len
hrou nahody alebo ndhod, alebo méa hlbsi zmysel. Ziak za¢ina hladat zmysel svojho Zivota, stanovuje si Zivotné
ciele, ku ktorym sa chce v Zivote priblizit. Dalsie podtémy predstavuju éloveka ako tvora, ktory hlada ciel svojho
Zivota a prirodzene hlada to, ¢o ho presahuje. Ako jediny tvor na zemi si kladie otazky a hfada na ne odpoved.
Krestanské ucenie sa na kazdy fudsky Zivot pozera ako Bohom darovany a zmysel ludského Zivota vidi v nasme-
rovani ¢loveka k Bohu skrze JeZisa Krista.

Ziaci by mali pochopit délezitost kladenia takychto otazok a aj to, aby vedeli vyvodit zavery pre svoj Zivot.

Casova dotacia: 8 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: trojrozmernost, zmysel Zivota

Obsah:
« trojrozmernost ¢loveka
« zmysel Zivota
« ¢lovek - jeho otazky a hladanie odpovedi. Odkryvanie zmyslu Zivota.
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Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Jednoduchym spdsobom na prikladoch vysvetlit trojrozmernost ¢loveka.

Afektivny ciel: Objavovat v sebe tuzbu po prekroceni vsednej kazdodennej ohrani¢enosti svojho Zivota sme-
rom k transcendentnu.

Psychomotoricky ciel: Rozvijat postoj zmysluplného konania v zZivote.

Ziak si osvojuje:

+ rozvoj svojho telesného, dusevného a duchovného rozmeru

« sUvislosti podmiefujuce hladanie a nachadzanie Zivotného zmyslu a je otvoreny pre jeho transcendentnu hibku
+ krestanské chdpanie zmyselu Zivota ¢loveka

« davat svojmu spravaniu a zivotu zmysel

Rozvoj kompetencii:

komunikac¢né

Ziak

« voli spravne komunikac¢né stratégie

existencialne:

Ziak

+ poznd suvislosti podmienujuce hladanie a nachddzanie Zivotného zmyslu a je otvoreny pre jeho transcen-
dentnd hibku

socialne a interpersonalne:

Ziak

+ je pripraveny pre otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi
+ vyuziva moznosti na vytvaranie medziludskych vztahov

« uvedomuje si vyznam sebazdielania.

3.TEMA: HLADANIE ODPOVEDI

Kazdy ¢lovek je v najsirsom zmysle slova nabozensky, lebo md potrebu smerovat k tomu, ¢o ho presahuje.
Ziaci by v téme mali vnimat skuto¢nost, Ze vietky naboZzenstva su vyslovenim ludskej spiritualnej skisenosti
s absolutnom, ze vietky maju kusok pravdy, su fazami univerzalnych dejin fudstva, a ¢lovek méze mat Ucast na
pravde krestanstva bez toho, aby o tom vedel).

Krestansky zivotny styl ponukame ako formu radostného prezivania zivota v slobode a v zodpovednosti. Je
dolezité diskutovat so Ziakom o nasledkoch nezodpovedného konania pre seba i pre svoju rodinu. Cestou
dialégu ho viest k asertivnej komunikacii a k prijimaniu odliSnosti a inakosti.

Casova dotacia: 4 eduka¢né jednotky
Klucové pojmy: ndbozenstvo, krestansky zivotny styl

Obsah:
+ néabozenstvo
« rozhodnutie sa pre zivotny Styl

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Charakterizovat prvky nabozenstva. Vysvetlit vznik a potrebu ndbozenstva.

Afektivny ciel*: Objavovat v sebe vrodenu tuzbu po Bohu. Vnimat potrebu religiozity ako potrebu istoty v Zivo-
te ¢loveka. Nadchnut sa pre Zivotny Styl krestana.

Psychomotoricky ciel: Vytvorit pravidla Zivotného Stylu krestana /v rodine, vikole/. Viest dialég v kruhu s re-
Spektovanim pravidiel asertivnej komunikacie.
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Ziak si osvojuje:

« otvorené vztahy v déveryhodnom prostredi

« empatické citenie

« pravidla Zivotného Stylu krestana vo svojej rodine, v $kole

« schopnost viest dialog s reSpektovanim pravidiel asertivnej komunikacie

« rozvoj svojej osobnosti v jej celistvosti — telesny, dusevny a duchovny rozmer

Rozvoj kompetencii:

komunikacné kompetencie:

Ziak

+ reaguje na precitané texty a pouziva ich na rozne ciele

obcianske kompetencie:

Ziak

« je otvoreny pre nabozensku réznorodost
+ je otvoreny pre ndbozensku toleranciu

« reSpektuje zvlastnosti inych ndbozenstiev

socialne a interpersonalne kompetencie:

Ziak

+ vnima potrebu angazovanosti jednotlivca k odstraneniu predsudkov voci inym nabozenstvam
+ vnima princip socidlneho zmieru a solidarity

+ vyuziva interkulturdine kontakty k vzgjomnému obohateniu seba i druhych

existencialne kompetencie:

Ziak

+ je otvoreny pre celozivotné hladanie pravdy
« chépe jedinec¢nost krestanstva

4. TEMA: CESTA ZRELOSTI

Byt ¢lovekom znamend byt osobou, Zit v ur¢itom case, dobe, kulture, politickom usporiadani, mat svoje prava.
Zivot je viak nielen dar, ale aj tloha budovat seba samého a vnutorne rést. Zrelad osobnost je ¢lovek schopny
stretnutia s ¢lovekom aj s Bohom.

Téma ma pomOoct ziakovi stavat sa ¢oraz viac sebou samym a dosiahnut plnost zrelosti svojej osobnosti. Ludia budu-
ju samych seba, vnutorne rastu: z celého svojho zmyslového a duchovného Zivota utvérajui material svojho rastu.
Poukdzanim na pozitivne vzory krestanov mu ucitel ponika moznost vykrocit na cestu ich nasledovania a
ocenit pritazlivy spésob ich Zivota podla vzoru Jezisa Krista.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: osoba, dostojnost, osobnost, vyvoj

Obsahovy standard:
« ludska osoba (povod déstojnosti ¢loveka)
« o0sobnost ¢loveka (vyvoj osobnosti)

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Vysvetlit tajomstvo svojho pociatku na vedeckom podklade a v kontexte Svdtého pisma. Cha-
rakterizovat vyvoj osobnosti. Uviest predpoklady k ispesnému utvéraniu vlastnej osobnosti.

Afektivny ciel® Uvedomit si dar vlastnej existencie pri pocati. Vnimat ohranicenost a priestor svojho Zivota.
Uvedomit si dolezitost vnutorného rastu a zrelosti osobnosti. Vhimat vyznam zivotného zmyslu pri vytvarani
Zivotného $tylu. Ocenit nachadzanie zmyslu a vlastného ¢lovecenstva v stretnuti s JeziSom Kristom.
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Psychomotoricky ciel® Zostavit charakteristiku fudskej osoby. Vedome spolupracovat na formovani vlastnej
osobnosti spytovanim svedomia.

Ziak si osvojuje:

+ uzndva ludskd osobu ako nositela fudskych prav

+ krestansky pohlad na hodnotu a dostojnost [udskej osoby od pocatia

« rozlisenie pojmov osoba a osobnost

« znaky zrelej osobnosti

- zaradenie obdobia, v ktorom sa nachadza, do vyvinového obdobia osobnosti

« potrebu staleho rozvoja vlastnej osobnosti v jej telesnom dusevnom a duchovnom rozmere
+ nachadzanie zmyslu a vlastného ¢lovecenstva v stretnuti s JeziSom Kristom.

Rozvoj kompetencii
komunika¢né:

Ziak

+ Ucinne sa zapaja do diskusie

obdcianske:
Ziak
« uznava fudsku osobu ako nositela ludskych prav

socialne a interpersonalne:

Ziak

« ucinne spolupracuje v skupine

« ma pozitivny vztah k druhym ludom

+ ceni si vlastnu jedinec¢nost a reSpektuje jedine¢nost ostatnych

existencialne:

Ziak

+ rozumie krestanskému pohladu na hodnotu a déstojnost fudskej osoby od pocatia

« chépe svoj Zivot nielen ako dar, ale aj ako Ulohu vnutorne rast

- osvoji si kriticky a diferencovany pristup k vlastnej osobe, prijima sam seba, je pripraveny na tomto zéklade
stanovit si nové zivotné ciele
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 2. ROCNIK
PRAKTICKEJ SKOLY

Roénikova téma: CESTA ZIVOTA

Kazdy mlady ¢lovek, teda aj Ziak s mentalnym postihnutim, hladé svoju Zivotnu cestu. Aby sme mu v ndbozen-
skej edukacii pomohli pri nasmerovani, je potrebné ho viest najprv k nachadzaniu cesty k sebe. Cesta k dru-
hym predpokladéd vyrovnanie sa so zraneniami z detstva — s komplexami. Prekonanie komplexov znamena
prekonanie bariér voci svojej osobe, ale aj voci inym [udom. Uvedomenie si dostojnosti ¢loveka — déstojnosti
seba a druhych ludi umoznuje reflexiu viery v Boha. V eduka¢nom procese vedieme ziakov k uvedomeniu si
ludskych hranic poznania Boha. Vieru v Boha predstavujeme ako zodpovednost voci sebe, voci ludom okolo
nas, ba aj voci ludom celého sveta.

Roc¢nikovy ciel: Objavit hodnotu Zivota. Uvedomit si osobnu zodpovednost za seba, za druhych a za Zivotné
prostredie, v ktorom Zijeme. Formovat névyk Zivotnej cesty nadeje.

Roénikovy symbol: SPIRALA - cesta do stredu

Cesta je symbolom pre ¢loveka a jeho existenciu. Je symbolom hladania — zmyslu Zivota, seba samych. Svoju
cestu ma ¢lovek chéapat nie ako cestu po rovine, ale ako cestu do stredu, do hibky — tam sa stretava s Otcom,
tam ma nastat jeho obratenie, ocistenie. Cesta naspat zo stredu je cestou nového cloveka. Poznanie, ktoré
¢lovek ziskal v strede, ho méa zmenit tak, Ze sa vzdava starého Zivota a nastupuje novu cestu. To je cesta Zivo-
ta — opatovna cesta do stredu a spat. Spiréla je ako Styri ro¢né obdobia - aj ked' sa stale vracaju, nikdy nie su
rovnaké. Aj nasa cesta Zivota sa podoba Spirale.

1.TEMA: CESTA K SEBE

Z aspektu postojovej orientdcie Ziaka je potrebné zvnutornenie vlastnej hodnoty a jedineénosti. Proces se-
bapoznavania je akoby pohladom do zrkadla. Tento proces vedie k nachddzaniu a akceptovaniu ponutkanych
hodnét a stotoZneniu sa so Zivotnym Stylom, ponukanym vychovavatelmi (rodi¢mi, ucitefmi a inymi). Aby mla-
dy ¢lovek nasiel cestu k inym ludom, je potrebné aby najprv nasiel cestu k sebe.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: sebarozvoj, sebaocenenie, Zivotny vzor

Obsah
- sebapoznanie
+ jedinecnost

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Osvojit si realisticky pohlad na seba. Kriticky sa konfrontovat sa s potrebou

Zivotnych vzorov.

Afektivny ciel® Vnimat potrebu sebaporozumenia. Vnimat potrebu sebapoznania ako podmienku sebarozvo-
ja.Vnimat jedinecnost svojej osoby. Ocenit ponuku nasledovania pozitivnych krestanskych vzorov.
Psychomotoricky ciel: Formovat postoj sebalcty. Rozvijat potrebu zaclenenia sa do spolo¢enstva.

Ziak si osvojuje:

« rozvijat schopnost sebaporozumenia

« vnimat sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja

« konfrontovat sa s potrebou zivotnych vzorov

« ocenit krestansku ponuku nasledovania Jezisa Krista ako Zivotného vzoru
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Rozvoj kompetencii

Komunikacné:

Ziak

« intuitivne vnima potrebu komunikacie ako potrebu sebarozvoja
« kladie si otazky a zistuje odpovede

Existencialne:
Ziak
« rozvija a koriguje vlastny vyber vzorov

Interpersonalne a socialne:

Ziak

+ prejavuje Uctu k ludom konkrétnymi skutkami
+ je empaticky k potrebdm druhych ludi

Kultarne:
Ziak
« objavuje prinos pozitivnych vzorov ako cestu k hladaniu zmyslu Zivota

Obcianske:
Ziak
+ sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije.

2.TEMA: CESTA K DRUHYM

Cesta k druhym predpoklada vyrovnanie sa so zraneniami z detstva — s komplexami. V procese rastu a osob-
ného rozvoja je potrebné ucit Ziakov spracovavat vlastné komplexy. Clovek musi najprv vstapit do seba - do
svojho vnutra, aby mohol vykrocit v Ustrety k inym, aby bol schopny budovat vztahy s inymi, lebo vo vztahoch
stretdva Boha. Prekonanie komplexov znamena prekonanie bariér voci svojej osobe, ale aj voci inym [udom.

Casova dotacia: 8 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: sebatcta, komplexy, sebarozvoj, temperament

Obsah
« sebaprijatie
« komplexy
. sebaucta

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Porozumiet potrebe sebaucty, ktord je podmienkou akceptovania osobnej déstojnosti.
Afektivny ciel: Vnimat sebaocenenie a prijatie ako podmienku sebarozvoja.

Psychomotoricky ciel: Formovat postoj zodpovednosti k svojej osobe. Formovat ndvyk osobného rozvoja
v celistvosti.

Ziak si osvojuje:

+ vnimavost na svoje vlastnosti, temperament

« vnimavost na svoje nedostatky, hranice svojich osobnych danosti a schopnosti
« vnimavost na potrebu vlastného sebaprijatia

« realisticky pohlad na seba

. formovat navyk k stdlemu osobnému rozvoju v celistvosti

+ krestansky pohlad na déstojnost ¢loveka vo svetle viery a Svatého pisma
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Rozvoj kompetencii

Komunikac¢né:

Ziak

« zapdja sa do diskusie v pracovnej skupine

« s pomocou ucitela analyzuje a zdévodnuje svoje postoje a rozhodnutia

Existencialne:

Ziak

« aplikuje vo svojom Zivote prvky spirituality

. integruje ndbozensky spdsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového vztahu k svetu

Interpersonalne a socialne:
Ziak
« je empaticky k osobnym potrebam a na zdklade toho k potrebam druhych ludi

Kultarne:

Ziak

« objavuje, Ze krestanské hodnoty su prinosom pre spolo¢nost

« objavuje krestansky pohlad na dostojnost ¢loveka vo svetle viery a Svatého pisma

Obcianske:

Ziak

+ sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije

+ je zodpovedny za svoje rozhodnutia (primerane svojej schopnosti porozumiet)

3.TEMA: CESTA K BOHU

Uvedomenie si dostojnosti ¢loveka - dostojnosti seba a druhych ludi umozriuje reflexiu viery v Boha. V edu-
kac¢nom procese vedieme ziakov k uvedomeniu si [udskych hranic poznania Boha. Vieru v Boha predstavujeme
ako zodpovednost vo¢i sebe, vo¢i ludom okolo nas, ba aj voci ludom celého sveta. Ziaci dostavaju priestor na
to, ze ludskym poznavanim odkryvame skuto¢nost Boha len ¢iastoéne. Ziak na zéklade skisenosti budovania
vztahu k sebe, k druhym fudom je otvoreny pre budovanie vztahu k Bohu. Svedomie predstavujeme ziakovi
ako zdkladnu cestu Boha k ¢loveku.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Klucové pojmy: ndbozenstvo, viera, svedomie, vztah k Bohu

Obsah
- svedomie (Boh hlada ¢loveka)
« hranice poznania Boha

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Objavovat Glohu ndboZenstva ako prejavu tuzby ¢loveka po presiahnuti seba.

Afektivny ciel: Vnimat duchovny rozmer ¢loveka. Ocenit Ulohu nabozenstva pri rozvoji ¢loveka. Vnimat sve-
domie ako cestu, na ktorej Boh hlada ¢loveka.

Psychomotoricky ciel®: Formovat ndvyk vonkajsich prejavov tcty k Bohu. Rozvijat krestanské prvky spirituality
v osobnom raste.

Ziak si osvojuje:
« prijat skuto¢nost nabozenského prezivania, ako prejav tuzby po presahu seba

« cvicit empatické citenie voci druhym fudom
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« vnimat [udské hranice poznania Boha
vnimat hodnotu budovania vztahu s Bohom
« vnimat svedomie ako sebareflexiu na svoje rozhodnutia

Rozvoj kompetencii
Komunikaéné:
Ziak
precvicuje komunikacné zru¢nosti potrebné pri budovani vztahov
« s pomocou ucitela analyzuje a zdovodnuje svoje postoje a rozhodnutia

Existencialne:

Ziak

. aktivne prispieva k budovaniu vztahov k sebe, druhym fudom a k Bohu
aktivne prispieva k rozvoju osobnej spirituality

Interpersonalne a socialne:
Ziak
« uvazuje nad zodpovednostou vo svojom konani
+ je empaticky k potrebdm druhych ludi
hodnoti svoje postoje k ludom
« prispieva k upevnovaniu medziludskych vztahov

Kultarne:
Ziak
+ ocenuje prinos dobrych medziludskych vztahov pre spolo¢nost

4. TEMA: CESTA K SVETU

Cesta k svetu je cestou zodpovednosti ¢loveka za svet, ktory ho obklopuje. Téma predstavuje ucenie Cirkvi
o potrebe zodpovednosti ¢loveka za seba, za druhych ludi a za Zivotné prostredie, v ktorom ¢lovek Zije. Ziaci
spoznavaju krestanské ucenie, ktoré zdoraznuje globalnu lasku k bliznemu. Ta zahffha aj Zivotné prostredie,
pretoze nase sucasné postoje k prirode umoznia alebo znemoznia Zivot budticim generacidm.

Casova dotacia: 5 eduka¢nych jednotiek
Kltcové pojmy: ekoldgia, zodpovednost, svet, Cirkev

Obsah
« svet okolo nés (BozZie stopy v diele stvorenia)

Ciele témy:

Kognitivny ciel’ Vysvetlit dovody ekologického myslenia a porovnat ich s posolstvom biblického textu Gn 1,
28-29. Objavit krestansky pohlad na zivotné prostredie (cez biblické posolstvo.)

Afektivny ciel: Vnimat prirodu a Zivotné prostredie ako dar od Boha. Vnimat potrebu ekologického myslenia
¢loveka v zmysle zodpovednosti za BoZie dielo. Stotoznit sa s ekologickym myslenim sv. Frantiska.
Psychomotoricky ciel® Praktizovat zru¢nosti pri ekologickom zaobchddzani s odpadom. Rozvijat ndvyk Setr-
ného zaobchadzania s prirodou.

Ziak si osvojuje:

vnimat potrebu ekologického myslenia a zodpovednost ¢loveka za prirodu
+ vnimat prepojenie Cistoty vnutorného sveta ¢loveka a vonkajsieho prostredia
- vysvetlit dovody ekologického myslenia
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« praktizovat zru¢nosti pri triedeni odpadu
« porovnat dovody ekologického myslenia s posolstvom biblického textu
« stotoznit sa s postojom sv. Frantiska k prirode

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné:

Ziak

. zapaja sa do diskusie v pracovnej skupine

« formuluje a vyjadruje (s pomocou ucitela) svoje myslienky a nazory

Existencialne:

Ziak

« rozumie potrebe chranit prirodu

« vnima ¢loveka ako sucast prirody a ako jej ochrancu

Interpersonalne a socialne:

Ziak

« uvazuje nad prinosom spirituality pre spolo¢nost (s pomocou)
+ je empaticky k potrebdm druhych ludi

Kultarne:

Ziak

« objavuje prinos krestanstva pri ochrane prirody a jej zdrojov
Obc¢ianske:

Ziak

« saangazuje pri ochrane prirody a v projektoch na ochranu prirody
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RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PREDMETU KATOLICKE
NABOZENSTVO/NABOZENSKA VYCHOVA PRE 3. ROCNIK
PRAKTICKEJ SKOLY

Roénikova téma: PLNOST ZIVOTA

Ro¢nikovu tému,Plnost Zivota” rozvijame postupne v styroch podtémach. Zit Zivot naplno znamena, byt otvo-
reny pre druhych. Nasa viera nemédze ostat za dverami domov a to ani v pripade Ziakov, ktori navstevuju prak-
tické Skoly. V prvej podtéme ich chceme povzbudit, aby konkrétnymi skutkami milosrdenstva naplnili svoje
ruky laskou, laskou pre druhych. Pozyvame ich aj k sluzbe chorym, slabym, poukazujeme na Cirkev, ktora sluzi
chorym aj prostrednictvom sviatosti pomazania chorych.

Vedieme Ziakov, aby ich Zivot bol preniknuty krestanskymi hodnotami, ktoré nam priniesli sv. Cyril a Metod. Zit
svoj zivot v plnosti mézu v roznom povolani: v manzelstve, knazstve, slobodnom stave. Krestansky Zivotny styl
pozyva aj ich k plnohodnotnému Zivotu.

Rocénikovy ciel: Objavovat hodnotu ¢loveka a zdévodnit potrebu jeho plnohodnotného

zivota. Nadobudnut zdkladné zru¢nosti potrebné pre plnohodnotny krestansky zivot.

Roénikovy symbol: RUKY

Ruky su nielen nastrojom na vykonavanie réznych prac, ale aj dolezitym nastrojom komunikdcie. Ruky su sym-
bolom prijimania a davania, ochrany a starostlivosti, ale aj symbolom zodpovednosti za to, ¢o ndm bolo zve-
rené.

1.TEMA: RUKY NAPLNENE LASKOU

Clovek sa v zivote riadi réznymi pravidlami. Rob druhym, to ¢o chces, aby robili tebe. Takto znie zlaté pravi-
dlo, ktoré poznaju veriaci, ¢i neveriaci. My, veriaci, mézeme vsak ist dalej ako zlaté pravidlo. Ku konkrétnym
skutkom, k sluzbe druhym nds pozyvaju skutky telesného a duchovného milosrdenstva. JezZi$ nas udi vSimat
si potreby ¢loveka v nudzi (biblicky pribeh o milosrdnom Samaritanovi). Prikladom skutkov milosrdenstva su
mnohé svedectva svatcov. Prave prostrednictvom Zivotopisov svatych predstavujeme Ziakov, ako konkrétne
mozu aj oni naplnit svoje ruky laskou, ldskou pre druhych. Vedieme ich k tomu, aby dokazali vnimat a viimat si
dianie okolo seba, potreby ludi s ktorymi sa stretdvaju a konkrétnym spdsobom prejavit voci nim lasku. V zave-
re témy sa ziaci jednoduchym a primeranym spésobom mézu zapojit do roznych projektov, kde ich vedieme,
aby rozvijali postoj zodpovednosti aj za Zem, na ktorej zZiju.

Klucové pojmy: laska, zodpovednost, svedok lasky, ochrana

Obsahovy standard:
- zlaté pravidlo pre Zivot
+ zékon lasky /milosrdny Samaritan/, skutky telesného a duchovného milosrdenstva - A. Schweitzer
« charitné projekty - Zachrarime Zem, Adopcia na dialku, Klimatické zmeny...

Hodinova dotacia témy:

Ciele témy:

Kognitivny ciel* Na zéklade pribehov jednotlivych svatcov opisat potrebu angazovanosti sa pre druhych.
Afektivny ciel: Rozvijat postoj zodpovednosti za druhych, za dianie okolo seba. Povzbudit sa prikladom sva-
tych. Ocenit hodnotu obety a osobného nasadenia svojho zivota pre zachranu druhych.

Psychomotoricky ciel: Vyberat si spravne vzory pre svoj Zivot. Aplikovat skutky milosrdenstva vo svojom
Zivote. Integrovat do svojho Zivota zdkon lasky a zlaté pravidlo.
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Ziak:

« chape a ocenuje zmysel sluzby

+ prejavuje zaujem o dianie v spolo¢nosti a reaguje na jej problémy

« ocenuje osobnosti, ktoré svojou sluzbou buduju spolo¢nost

« rozvija spolupracu a osobnu angazovanost pre veci verejné

« uvedomuje si hodnotu sluzby pre rodinu a spolo¢nost

+ vnima zodpovednost za druhych z pohladu prirodzenej moralky /zlaté pravidlo/
« kona skutky duchovného a telesného milosrdenstva

+ jevnimavy na potreby druhych

+ in3piruje sa zivotom a konanim svatych

reflektuje prirodu ako priestor na moralne konanie v sulade s Bozimi pravidlami

Rozvoj kompetencii

Komunikac¢né:

Ziak

« rozumie empatickej komunikacii

« poznd a pouziva zlaté pravidlo vo vztahoch s druhymi fudmi

Existencialne:

Ziak

« objavuje krestansky rozmer sluzby

« reflektuje prirodu ako priestor dany Bohom pre $tastny Zivot [udi teraz i v budicnosti

Interpersonalne a socialne:

Ziak

«+ pozitivne vnima Cirkev a jej sluzbu pre spolo¢nost
+ je empaticky k potrebam druhych fudi

Kultarne:

Ziak

+ sain$piruje pozitivnymi vzormi krestanskych svatcov

« uvedomuje si potrebu osobnej zodpovednosti pri ochrane Zeme

Obc¢ianske:

Ziak

+ saangazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije

+ obhajuje charitativne diela Cirkvi a poznd ich pozitivny prinos pre spolo¢nost
« zapdja sa do konkrétnych aktivit Cirkvi v prospech trpiacich

2. TEMA: RUKY PRE BLIZNYCH
Vyucovanie nabozenskej vychovy/ndbozenstva sa zaobera otazkami zmyslu Zivota a v tomto zmysle ma vyni-
moc¢né postavenie voci ostatnym vyucovacim predmetom. K Zivotu patri aj choroba, smrt. Ziaci vnimaju utrpe-
nie a bolest ako sucast ludského Zivota. Vo vyucovani im predstavujeme krestansky pohlad na zmysel [udského
utrpenia v kontexte velkono¢nych udalosti. Kladieme déraz na starostlivost o chorych prostrednictvom kon-
krétnej starostlivosti v rodine, poukazujeme, ako sa Cirkev podiela na starostlivosti o chorych prostrednictvom
roznych charitativnych diel, hospicov.
Predstavujeme im Zivot sv. AlZbety, ktord svoj zivot venovala sluzbe chorym.
V zavere tejto témy sa Ziaci obozndmia so sviatostou pomazania chorych a povzbudime ich ku konkrétnej
modlitbe za bliznych, ktory prezivaju bolest, chorobu.
Cielom tejto témy je aj rozvijat postoj empatie k ludskému utrpeniu, vnimat Jezisa a Cirkev, ktora sa sklédna ku
chorym vo sviatosti pomazania chorych.

81



Klucové pojmy: strach, smrt, nddej, dovera, sluzba

Obsahovy Standard:
. starostlivost v rodine
- starostlivost o chorych /charitné diela, hospice, choroba a blizkost smrti, nddej vo vzkriesenie, krestansky
pohreb/ - sv. Alzbeta
« modlitba za bliznych, sviatost pomazania chorych

Hodinova dotacia témy:

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Zdovodnit potrebu sviatosti pomazania chorych. Obozndmit sa so socidlnym ucenim Cirkvi.
Na zaklade biblickych pribehov objavit posolstvo krestanskej nddeje, ktora presahuje smrt.

Afektivny ciel® Uvedomit si hodnotu a vyznam charitativnej sluzby. Ocenit obetavost a pokoru v sluzbe dru-
hym.

Psychomotoricky ciel: Zapojit sa do charitativnej ¢innosti vo svojom okoli, a do modlitieb za chorych.
Podielat sa na rieseni socidlnych problémov v spolo¢nosti.

Ziak:

- reflektuje svoj pohlad na [udské utrpenie

« vnima skusenost s utrpenim a bolestou ako sucast ludského zivota

+ reprodukuje biblické pribehy a porovnava ich v kontexte so Zivotom
+ rozvija postoj empatie k ludskému utrpeniu

+ jevnimavy na existencialnu skisenost so zivotom a smrtou

- objavuje ndbozensku hibku krestanskej nadeje vo ve¢ny zivot

« vyvija aktivitu a angazovanost pri rieseni problémov vo svojom okoli
« ocenuje hodnotu a vyznam charitativnej sluzby

Rozvoj kompetencii
Komunikaéné:

Ziak

+ rozumie empatickej komunikdcii

Existencialne:

Ziak

+ objavuje krestanské posolstvo nadeje

+ konfrontuje sa s osobnou skusenostou strachu, dévery a nddeje

Interpersonalne a socialne:

Ziak

+ objavuje krestanské posolstvo tcty k trpiacemu a umierajucemu ¢loveku
+ je empaticky k potrebam druhych fudi

Kultarne:

Ziak

+ sainspiruje pozitivnymi vzormi krestanskych svatcov

Obcianske:

Ziak

+ saangazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije

« obhajuje charitativne diela Cirkvi a pozna ich pozitivny prinos pre spolo¢nost
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3.TEMA: KRESTANSTVO A NASA KULTURA

V tretej téme jednoducho predstavime ziakom Sirenie krestanstva na nasom uUzemi a prinos misie sv. Cyrila
a Metoda pre nasu kultlru. Prave cez vierozvestcov poukdazeme na hodnotu jazyka a pisma - dolezitych na-
strojov komunikacie. Od sv. Cyrila a Metoda a ich u¢enikov sa Ziaci ucia spravnym spésobom komunikacie.

V téme rozvijame kultirne kompetencie. Kladieme doraz na dolezitost krestanskych hodnot, na ktorych stoja
zaklady eurépskej historie.

Sme zodpovedni za prostredie, v ktorom Zijeme. Ako krestania madme ovplyviiovat nasu spolo¢nost v duchu
krestanskych hodnét, ako to Cirkev robila storocia pred nami. V zdvere poukazujeme na konkrétne spdsoby Si-
renia krestanskych hodnét v sti¢asnej spoloc¢nosti. Povzbudzujeme ziakov k zodpovednosti: Gi¢asti na volbach,
obcianskej zaangazovanosti, kritickému pristupu k medidlnym produktom a pod.

Kltcové pojmy: krestanstvo, kultura, krestanské hodnoty, krestanski umelci

Obsahovy standard:
« putovanie po ceste predkov /sirenie krestanstva na nasom tzemi/
+ misia sv. Cyrila a Metoda a ich prinos pre nasu kultdru
« Sirenie krestanskych hodnot v Eurépe
« krestanské hodnoty v sucasnej spolo¢nosti /sprava verejnych veci a obc¢ianska uvedomelost: Gcast na
volbach, zodpovedny pristup k medidlnym produktom, podporovanie krestanskych institdcii — Skoly,
nemochnice.../

Hodinova dotacia témy:

Ciele témy:

Kognitivny ciel: Objavit krestanské korene nasej kultury. Opisat prinos misie sv. Cyrila a Metoda pre nas narod.
Spoznat zivot a tvorbu krestanskych umelcov v kontexte duchovného odkazu nasich predkov.

Afektivny ciel: Ocenit tvorbu krestanskych umelcov. Uvedomit si prinos prekladu Sv. pisma do nasho jazyka.
Ocenit Ulohu Cirkvi pri Sireni krestanskych hodnét v Eurépe.

Psychomotoricky ciel: Poznat a 3irit duchovny odkaz nasich krestanskych predkov. Upevnit si zésady spréav-
neho pouzivania jazyka a reci.

Ziak:

+ pozna korene krestanskej kultury

« prejavuje zaujem o umenie a kultdru

+ ocenuje osobnosti, ktoré prispievaju k Sireniu krestanskej kultary

« angazuje sa pri Sireni duchovného odkazu nasich predkov

« integruje do svojho Zivota zasady spravneho pouzivania slovenského jazyka
« vysvetli prinos misie sv. Cyrila a Metoda pre nas narod

« pozna zivot a tvorbu aspon jedného krestanského umelca

« ocenuje Ulohu Cirkvi pri Sireni krestanskych hodnot v Eurépe

Rozvoj kompetencii

Komunikaéné:

Ziak

« uvedomuje si vyznam a potrebu jazyka, pisma

 formuje si ndvyky sprdvneho pouzivania spisovného jazyka a spravnej komunikacie
+ sa udi pracovat s roznymi zdrojmi informdacii

Existencialne:

Ziak

« ocenuje vyznam krestanskej misie sv. Cyrila a Metoda

+ prejavuje zdujem o minulost i si¢asnost v kontexte krestanskej kultury
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Interpersonalne a socialne:
Ziak
« aplikuje do svojho Zivota krestanské principy

Kultarne:

Ziak

« vnima kulturne dedi¢stvo nasich predkov

- uvedomuje si korene krestanskej kultury a tradicie

«+ prejavuje hrdost na krestanské korene nasej kultury

« formuje si vlastny vztah ku kulture v jej historickom kontexte
« oceni umelecké diela vyrastajuce z krestanstva

Obc¢ianske:
Ziak
« oceni Ulohu Cirkvi v spolo¢nosti pri Sireni vzdelanosti a kultury

4.TEMA: POVOLANIE K PLNOSTI ZIVOTA
V Gvode témy definujeme ,Zivotny 3tyl“ Ziaci porovnavaju krestansky Zivotny 3tyl s réznymi zivotnymi stylmi,
prehodnocuju svoj rebri¢ek hodnot, do ktorého st schopni vclenit krestanského hodnoty. V tejto casti pouka-
zujeme aj na vplyv médii, ktoré ponukaju rézne vzory spravania a u¢ime ziakov ku kritickému mysleniu.

Krestansky Zivotny 3tyl pozyva cloveka k plnohodnotnému zZivotu. Tento plnohodnotny Zivot moze prezivat
v manzelstve, zasvatenom Zivote alebo v slobodnom stave. V tejto Casti predstavime konkrétne osobnosti,

svatcov, ktori prezivali jednotlivé povolania ako svoju cestu ku svatosti.
Kltcové pojmy: Zivotny styl, krestanské hodnoty, povolanie, svdtost, svedok

Obsahovy standard:
. Zivotny styl krestana /cesta k zrelosti osobnosti/
« povolania k pInohodnotnému Zivotu: povolanie k manzelstvu, povolanie k zasvatenému Zivotu, povola-
nie ku knazstvu, povolanie k slobodnému stavu

Hodinova dotacia témy:

Ciele témy:

Kognitivny ciel Urobit rozbor zékladnych krestanskych hodnét. Na prikladoch porovnat rézne Zivotné styly,
definovat Zivotny $tyl krestana. Na zaklade biblickej udalosti demonstrovat Mariin postoj k ¢loveku, k Zivotu,
k Bohu. Predstavit krestanské povolania (manzelstvo, zasvateny stav, slobodni).

Afektivny ciel: Vzbudit tizbu po svitosti. Prehibit vztah k Bohu prostrednictvom modlitby.
Psychomotoricky ciel’ Integrovat do svojho Zivota hodnoty a postoje vybraného svdtca. Rozvijat ndvyk osob-
ného vztahu s Bohom - modlitba. Vyznacit na mape najznamejsie putnické miesta na Slovensku.

Ziak:

« ocenuje Zivotné vzory, prijima ich moralne postoje

- reflektuje svoj Zivot v kontexte so vzormi svatych

« osvojuje si kriticky pristup k medialnym celebritam

« pozna krestanské hodnoty a zostavi svoj rebricek hodnoét
« demonstruje mordlne postoje v réznych situacidch

« analyzuje rézne Zivotné styly

+ rozhoduje o svojich hodnotach a cieloch
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Rozvoj kompetencii
Existencialne:

Ziak

«+ sustreduje sa na kvalitu hodnét
«+ kontroluje vlastné konanie

Interpersonalne a socialne:

Ziak

+ vie vyjadrit svoj ndzor asertivnym spdsobom
+ vnima Zivotné situacie druhych ludi

« rozvija kritické myslenie

Kultarne:

Ziak

« osvojuje si kriticky pristup k réznym Zivotnym $tylom
« pozna pravidla spolo¢enského spravania

Obcianske:

Ziak

+ sa angazuje jednoduchymi pozitivnymi skutkami v prostredi, v ktorom Zije
+ na konkrétnych prikladoch porovnava rézne zivotné Styly
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