V nasom regione sme vnimali potrebu rozvoja kou€ovacich zruénosti medzi ucitelmi a
pracovnikmi s mladezou. Mnohi z nich Celia vyzvam, ktoré si vyZzaduju nové pristupy k
vzdelavaniu a praci s mladymi fudmi. Kouc€ing ako metéda sa ukazal ako mimoriadne u&inny
nastroj na podporu rozvoja potencialu a sebarealizacie ucitefov a pracovnikov s mladezZou,
preto sme sa rozhodli priniest tento vzdelavaci kurz prave do nasho polsko-slovenského
pohranicia.

Ciele kurzu

Hlavnym cielom bolo vybavit u€astnikov praktickymi kou¢ovacimi zru¢nostami, ktoré moézu
vyuzit' vo svojej kazdodennej praci. Zamerali sme sa na:

+ Rozvoj aktivneho poCuvania a efektivnej komunikacie, ktora podporuje doveru a
otvorenu diskusiu

+ Aktivne precviCovanie a ovladanie kou¢ovacich metod

+ Zvladanie naro¢nych situacii a konfliktov s vyuzitim kou€ovacieho pristupu

+ Osvojenie si metdd na rozvoj kritického myslenia a tvorivosti

Priebeh kurzu

Kurz prebiehal po€as niekolkych intenzivnych dni, po¢as ktorych sa ucastnici aktivne
zapajali do praktickych cvic¢eni, skupinovych diskusii a simulacii realnych situacii. Program
bol vedeny skusenou lektorkou s bohatymi skusenostami v oblasti kouCovania a prace s
mladezou. Velkym prinosom bola aj medzinarodna vymena skisenosti medzi
slovenskymi a polskymi u€astnikmi, ktora priniesla nové perspektivy a inSpiracie pre ich
pracu.

Co kurz priniesol uéastnikom?

Okrem rozvoja kou€ovacich zru€nosti kurz ponukol aj:

+ Nové nastroje a metodiky na efektivnejsiu pracu s mladymi fudmi a podporu svojich
kolegov

+ InSpirativne priklady z praxe, ktoré m6zu uc€astnici aplikovat’ vo svojom prostredi

+ Moznost’ budovania sieti a spoluprace medzi odbornikmi zo slovensko-polského
pohranicia

+ Prijemnu atmosféru plnu spoluprace a vzajomného uéenia sa, ktora podporovala
tvorivé myslenie a inovacie

Pod’'akovanie a vyhlad do buducnosti

¥y Dakujeme v8etkym Udastnikom za ich aktivnu Géast, otvorenost a nad$enie. Velka
vd'aka patri aj lektorke, ktora sa s nami podelila o svoje odborné skusenosti a inSpiracie.
Verime, ze nadviazané kontakty a ziskané zru¢nosti budu prinosom nielen pre jednotlivcov,
ale aj pre ich komunity.

Tento kouc€ovaci kurz bol délezitym krokom k podpore vzdelavania a rozvoja ucitelov a
pracovnikov s mladeZou. MézZete sa tesit na dalSie iniciativy, ktoré prispeju k posilneniu
spoluprace a rozvoju odbornych kapacit v slovensko-polskom pohraniéi.



	Ciele kurzu 
	Priebeh kurzu 
	Čo kurz priniesol účastníkom? 
	Poďakovanie a výhľad do budúcnosti 

